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            ಅಡವುಗಳು 

 

ಶಾಸ್ರ ೇಯ   ನೃತಯ ದಲಿ್ಲ    ಮೂರು  ಮುಖ್ಯ   ಭಾಗ:   ನೃತತ ,   ನೃತಯ ,   ನಾಟ್ಯ ,   ನೃತತ  

ತಾಳಲಯಬ್ದದ ವಾಗಿ  ಅಂಗಾಂಗಗಳ   ಚಲನೆಯಂದ  ವಿವಿಧ  ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  

ವೃದ್ದದ ಗಂಡು  ನೇಡಲು   ಸಂದರ.   ನೃತತ ದ   ಆಧ್ಯರ   ಅಡವು.  ಅಡವುಗಳನ್ನು   

ಸಂದರ , ಮನೇಹರ  ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ ,  ನಿದ್ದಷರ್ಟ ವಾಗಿ  ನಿವಷಹಿಸ್ದಾಗ, 

ದೇವಾಲಯಗಳಲಿ್ಲನ   ಶಿಲಪ ಕೆ್ಕ     ಜೇವ  ಬಂದು  ನತಿಷಸತಿತ ವೆಯೆನೇ    ಎಂಬ್  

ಭರ ಮೆಯನ್ನು   ಉಂಟ್ಟ  ಮಾಡುತತ ದೆ.  ಆದದ ರಿಂದ   ಅಡವಿನ  ಅಥಷ   ಪ್ರರ ಮುಖ್ಯ ತೆ ,  

ವೈವಿಧಯ ತೆ   ಹಾಗ   ನಿವಷಹಿಸವ   ಕರ ಮಗಳನು    ಅರಿತುಕೊಳುು ವುದು ಆತಯ ಗತಯ .  

ಅಡವು  ಪದ  ` ಆಡು'   `ಆಡುಗು'  ನಿಂದ  ಬಂದ್ದರಬೇಕ್ಕಂದು  ಅಭಿಪ್ರರ ಯ. ಅಡೈವು  

ಎನ್ನು ವ  ಪದ ಪರ ಯೇಗವೂ  ಬ್ಳಕ್ಕಯಲಿ್ಲದೆ . ಕನು ಡ, ತಮಿಳಿನ   `ಆಡು'  ಪದದ   ಅಥಷ  

ನತಿಷಸ  ಎಂದಾದರೆ  ತೆಲುಗಿನ    `ಅಡಗು'ಗ್   ಹೆಜೆ್ಜ  ಎಂದಥಷ .  ಅಡವು   ಎಂದರೆ  

ತಾಳಲಯಗಳಿಂದ   ಕೂಡಿದ  ಅಂಗಾಂಗಗಳ  ಮನೇಹರ  ಕರ ಮಬ್ದದ  ಚಲನೆ .   

ಹಿಂದ್ದನಿಂದಲೂ  ಅಡವುಗಳು ಪರಿರೆ್ ೃತವಾಗುತಾತ , ವೈವಿಧಯ ತೆಯನ್ನು   

ಹೆಚಿ್ಚ ಸ್ಕೂಳುು ತಿತ ವೆ . ಅಡವುಗಳ  ಮೂಲ ಒಂದೇ  ಆದರೂ  ಅತಿ  ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾದ  

ವಯ ತಾಯ ಸ್ಗಳು  ಅಲಿಲಿ್ಲ  ಕಂಡು  ಬ್ರುತತ ದೆ.  ಅಡವಿನ  ವಿಂಗಡಣಾಕರ ಮ , ಮಾಡುವ  

ವಿಧ್ಯನ,  ಹೆಸ್ರಿಸವ  ರಿೇತಿಗಳಲಿ್ಲ   ಒಂದಂದು  ಸಂಪರ ದಾಯದಲಿೂ   ವಯ ತಾಯ ಸ್ 

ಕಾಣುತೆತ ೇವೆ. ಇದನ್ನು   ಶೈಲ್ಲಯೆಂದು  ಗುರುತಿಸ್ಬ್ಹುದು . ಬೇರೆ  ಬೇರೆ  ಗುರುಗಳು  

ತಮಮ ದೇ ಆದ  ಸಂಪರ ದಾಯವನ್ನು   ಬೆಳಸ್ಕೊಂಡು  ಬಂದರು – ಹಿೇಗ್  ಮೈಸೂರು, 

ತಂಜಾವುರು , ಮದಾರ ಸ್ , ಪಂದನಲಿೂರು , ವಳವೂರ್ , ಕಲಾಕ್ಕಷ ೇತರ   ಇತಾಯ ದ್ದಗಳು. 

ಹತ್ತ ಂಬ್ತತ ನೇ   ಶತಮಾನದಲಿ್ಲ   ತಂಜಾವೂರು  ಸ್ಹೇದರರೆಂದು  ಪರ ಖ್ಯಯ ತಿಯನ್ನು  

ಗಳಿಸ್ರುವ  ಚ್ಚನು ಯಯ  , ಪೊನು ಯಯ  , ಶಿವಾನಂದ  , ವಡಿವೇಲುರವರು  ಭರತನಾಟ್ಯ   

ಪ್ರಠ್ಕರ ಮ  ಹಾಗೂ  ಭರತನಾಟ್ಯ  ಕಾಯಷಕರ ಮದ  ರೂಪರೇಷೆಯನ್ನು  ರಚ್ಚಸ್ದರು . 

ಅವರು    ಅಡವುಗಳ   ಪ್ರದಚಲನೆಗ್  ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ  ವಿಂಗಡಿಸ್ , ಅಡವುಗಳನ್ನು  ಪುನಃ  

ವಗಿೇಷಕರಿಸ್    ಪರ ಚಾರಕೆ್ಕ     ತಂದರು . 

ಭರತನಾಟ್ಯ   ಕಲ್ಲಕ್ಕಗ್ ಶಿಸತ   ನಿಯಮ  ಮುಖ್ಯ  . ಅಡವುಗಳನ್ನು  ಬ್ಹಳ ಶಿಸ್ತ ನಿಂದ , 

ನಿಯಮದ್ದಂದ  ಕಲ್ಲಯಬೇಕಾಗುತತ ದೆ.   

                   ಈ  ಅಡವುಹಳಿಗ್  ನಾಲೆು   ಲಕ್ಷ್ಣಗಳು:  

1. ಸ್ಥಾ ನಕ :  ಅಡವುಗಳನ್ನು  ಪ್ರರ ರಂಭ ಮಾಡುವ  ಭಂಗಿ .  ಕಾಲನ್ನು   ಪಕೆ ಕೆ್ಕ   ತಿರುಗಿಸ್ 
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ಹಿಮಮ ಡಿಯನ್ನು   ಇಂಚ್ಚನ  ಅಂತರದಲಿ್ಲಟ್ಟಟ  , ಬೆನು ನ್ನು   ನೇರವಾಗಿಸ್ , ಅಧಷ ಕುಳಿತು  

 ಆಯಾ ಅಡವಿಗ್  ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ   ಹಸ್ತ ವನ್ನು  ಅಳವಡಿಸವುದು – ಇದಕೆ್ಕ   ಅರಮಂಡಿ , 

ಅಧಷಮಂಡಿ , ಆಯತಮಂಡಲ  ಎಂಬ್  ವಿವಿಧ  ಹೆಸ್ರು . 

2. ನೃತತ ಹಸ್ತ : ವಿವಿಧ  ಅಡವುಗಳಲಿ್ಲ   ಉಪಯೇಗಿಸವ  ಹಸ್ತ . ಈ ಹಸ್ತ ಗಳು   ಯಾವುದೇ   

ಅಥಷವನ್ನು   ಸೂಚ್ಚಸವುದ್ದಲಿ  . 

3.  ಹಸ್ತ ಕ್ಕಷ ೇತರ  : ಆರಂಭದ  ಹಸ್ತ ದ  ಸ್ಥತ ನ  ಹಾಗೂ  ಚಲನೆಯಾಗಿ  ಕೊನೆಗಳುು ವ  ಸ್ಥತ ನ 

– ಹಸ್ತ ಕ್ಕಷ ೇತರ  . 

4.  ಚಾರಿ :  ಕೈ   ಹಾಗೂ  ಕಾಲ್ಲನ  ಚಲನೆ .  

ಮೇಲ್ಲನ  ಎಲಿ   ಅಂಶಗಳಿದುದ  ಇದರಂದ್ದಗ್  ಹಸ್ತ   ನಿಖ್ರತೆ , ತಲೆಯ ಚಲನೆ , 

ಕಣಣ ನೇಟ್ , ದೇಹದ  ಬಾಗುವಿಕ್ಕ  ನಿದ್ದಷರ್ಟ ವಾಗಿ  ಮೂಡಿ ಬಂದಾಗ ಅಂಗಶುದಿ್ದ   

ಎಂದು  ಗುರುತಿಸ್ಲಾಗಿದೆ . 

ಅಡವುಗಳ   ವಿಂಗಡಣಾಕರ ಮವನ್ನು    ವಿರ್ದವಾಗಿ   ಹೇಳುವ  ಮುಂಚೆ ,ಅದರಲಿ್ಲ  

ಬ್ರುವ ಹಸ್ತ  ,   ಹಸ್ತ ಸ್ಥಾ ನ ,   ಕ್ಕಲವು   ದೇಹದ  ಸ್ಥಾ ನಗಳ    ಸ್ಥಾ ಲ   ಪರಿಚಯ  

ಮಾಡಿಕೊಳ್ು ೇಣ. 

ಹಸ್ತ ಗಳು : ಪತಾಕ , ತಿರ ಪತಾಕ , ಅಧಷ ಪತಕಾ , ಕತಷರಿೇಮುಖ್ ,ಕಟ್ಕಾಮುಖ್ , 

ಅಲಪದಮ  ,ಮುಷಿಟ ,  ಶಿಖ್ರ , ಕಪಿತಿ  ,  ಅಧಷಚಂದರ  , ಮಯೂರ , ಚತುರ , ಮೈಗಶಿರ , 

ಸೂಚ್ಚ , ತಾಮರ ರಚೂಡ , ಡೇಲ, ಅಂಜಲ್ಲಗಳು   ಉಪಯೇಗದಲಿ್ಲವೆ .  ಈ  

ಹಸ್ತ ಗಳನ್ನು   ನೃತತ  , ನೃತಯ   ಎರಡಲಿೂ   ಪರ ಯೇಗಿಸ್ಲಾಗುತತ ದೆ .  

ಹಸ್ತ ಸ್ಥಾ ನ :  ಇಲಿ್ಲ   ಹಸ್ತ ದ  ದ್ದಕೆು   ಸೂಚ್ಚತವಾಗುತತ ದೆ .  

 1.  ಉತಿಾ ನ          :  ಹಸ್ತ    ಮೇಲುಮ ಖ್  

 2. ಅಧೇಮುಖ್  :   ಹಸ್ತ    ಕ್ಕಳಮುಖ್  

 3.  ಉನ್ನಮ ಖ್         :    ಹಸ್ತ  ತನು   ಕಡೆ ತಿರುಗಿದಾಗ  

 4. ಪರಾನ್ನಮ ಖ್       :     ಹಸ್ತ  ವಿರುದದ  ದ್ದಕೆಿ ಗ್  ತಿರುಗಿದಾಗ  

 ದೇಹದ  ಸ್ಥಾ ನಗಳು  :  

   1. ಸ್ಮ :  ಪ್ರದಗಳೆರಡೂ   ಸ್ಮನಾಗಿ , ದೇಹವನ್ನು   ನೇರವಾಗಿ  ಇರಿಸವುದು . 

   2. ಅಧಷಮಂಡಿ : ಕಾಲಗ ಳನ್ನು   ಪ್ರಶ್ ಷಗಳಿಗ್  ತಿರುಗಿಸ್  ಅಧಷ  ಕುಳಿತು  ದೇಹದ  

ಭಾರವನ್ನು    ಕಾಲಗ ಳ  ಮೇಲೆ   ಸ್ಮನಾಗಿಸ್ ,ಬೆನು ನ್ನು   ನೇರವಾಗಿರಿಸವುದು . 



 

                                                               3 

 

 3.  ಆಲ್ಲೇಢ :  ಎಡಗಾಲನ್ನು   ಅರಮಂಡಿಯಲಿ್ಲಟ್ಟಟ   ಪಕೆ ಕೆ್ಕ   ಚಾಚ್ಚ  ಹಿಮಮ ಡಿಯ  ಮೇಲೆ  

ಊರುವುದು . 

 4. ಪರ ತಾಯ ಲ್ಲೇಢ :    ಆಲ್ಲೇಢಕೆ್ಕ     ವಿರುದದ  .  

 5. ಕುಂಚ್ಚತ ಜಾನ್ನ :     ಕ್ಕಳಗ್   ತುದ್ದಗಾಲ್ಲನ  ಮೇಲೆ  ಕೂರುವುದು . ಕಾಲು  

ಅಗರ ದಲಿ್ಲಟ್ಟಟ   ಹಿಮಮ ಡಿಯ  ಮೇಲೆ  ಭಾರ  ಹಾಕುವುದು  .  ಇದಕೆ್ಕ   ಪೂತಿಷಮಂಡಿ , 

ಮುಳುಮಂಡಿ   ಅಥವಾ   ಉಕೆಾ ರು  ಮಂಡಿ    ಎನು ಲಾಗುತತ ದೆ .  

ನಾಟ್ಯಯ ರಂಭ  :   ಕೈಗಳನ್ನು    ಪಕೆ ಗಳಿಗ್    ನೇರವಾಗಿ   ಚಾಚ್ಚ , ಭುಜದ  ನೇರಕೆ್ಕ  

ತರುವುದು .   ಈ  ಸ್ಥಾ ನದಲಿ್ಲ    ಭುಜದ್ದಂದ   ಮೊಣಕೈವರೆವಿಗೂ   ಭುಜದ   ನೇರಕೆಿ ದುದ   

ನಂತರ ಮುಂದಕೆ್ಕ   ಸ್್ ಲಪ  ಬಾಗಿಸ್ಬೇಕು.  ಕೈಗಳು  ಪತಾಕದಲಿ್ಲ   

ಅಧೇಮುಖ್ವಾಗಿರಬೇಕು .    

ಸ್ಮಭಂಗಿ : ನೇರವಾಗಿ  ನಿಂತು  ಕಾಲುಗಳನ್ನು   ಸೇರಿಸ್  ಕೈಗಳನ್ನು   ಪತಾಕದಲಿ್ಲ   

ಸ್ಥಂಟ್ದ  ಮೇಲ್ಲರಿಸ್ , ಸ್ಮ  ದೃಷಿಟ ಯಲಿ್ಲರುವುದು . ಮೇಲ್ಲನ  ವಿವರಗಳನ್ನು   

ಮನವರಿಸ್ಕೊಂಡು   ಅಡವನ್ನು   ಮಾಡುವ  ವಿಧ್ಯನ,  ವಿವರಗಳನ್ನು   ತಿಳಿದುಕೊಳ್ು ೇಣ 

. 

ಸಂಪರ ದಾಯದಂತೆ   ಅಡವುಗಳನ್ನು  ಹತುತ   ವಿಧವಾಗಿ :  ತಟ್ಟಟ  , ಮೆಟ್ಟಟ  , ನಾಟ್ಟಟ  , 

ಕುದ್ದತತ  ತಟ್ಟಟ  , ಕುದ್ದತತ  ಮೆಟ್ಟಟ  , ತಟ್ಟಟ ಮೆಟ್ಟಟ  , ಜಾರು , ಮಂಡಿ , ರಂಗಕರ ಮಣ , 

ತಿೇಮಾಷನ  ಎಂಬ್  `` ದಶವಿಧ  ಅಡವು ''ಗಳಾಗಿ  ವಿಂಗಡಿಸ್ಲಾಗಿದೆ . ಒಂದಂದು  

ಸಂಪರ ದಾಯದಲಿೂ   ಈ  ವಿಂಗಡಣೆ  12 ರಿಂದ  15 ವಿಧದವರೆಗೂ   ವಿಭಾಗಿಸ್ಲಾಗಿದೆ . 

ಎಲಿಾ   ಅಡವುಗಳನ್ನು  , ಪ್ರರ ಥಮಿಕ   ಹಂತದಲಿ್ಲ  ಮೂರು  ಕಾಲದಲಿ್ಲಯೂ   

ಮಾಧಯ ಮಿಕ  ಹಂತದ್ದಂದ  ಮೂರು ಕಾಲ   ಹಾಗೂ   ಐದು  ಜಾತಿಗಳಲಿ್ಲಯೂ  ಅಭಾಯ ಸ್  

ಮಾಡಬೇಕು .  

ಅಡವುಗಳನ್ನು  ಕಲ್ಲಯುವ ಮೊದಲು ನೃತಯ ವನ್ನು , ಆರಂಭ ಮಾಡುವಾಗ  

ನಮಸೆ್ಥ ರವನ್ನು   ಮಾಡಿ  ಮಾಡಲಾಗುತತ ದೆ .  ಇದನ್ನು  ಕಾಲು   ತಟ್ಟಟ   ನಮಸೆ್ ರಿಸವುದು  

ಅಥವಾ ತಟ್ಟಟ   ಮುಗಿಯುವುದು  ಎಂದು  ಕರೆದ್ದದಾದ ರೆ . ಇವುಗಳಲಿ್ಲಯೂ  ಹಲವಾರು  

ಭೇದಗಳಿವೆ . 

ನಮಸೆ್ಥ ರ :  ಪ್ರದಗಳನ್ನು  180  ಕೊೇನಕೆ್ಕ   ತಿರುಗಿಸ್ .  ಅರೆ  ಮಂಡಿಯಲಿ್ಲ   ಕುಳಿತು 

ಕೈಯನ್ನು   ಎದೆಯ   ಮುಂದೆ  ಕಟ್ಕಾಮುಖ್ದಲಿ್ಲ  ಇರಿಸ್ . ಬ್ಲ  ಹಾಗೂ  ಎಡಗಾಲನ್ನು   

ಕರ ಮವಾಗಿ  ತಟ್ಟಟ   ಕೈಯನ್ನು   ಅಲಪದಮ ದಲಿ್ಲ    ನೇರವಾಗಿ  ಚಾಚ್ಚ , ಮಂಡಲಾಕಾರದಲಿ್ಲ   

ಕೈಗಳನ್ನು  ಸತಿತ   ಕ್ಕಳಗ್  ತರುವಾಗ  ಕೈಗಳನ್ನು  ನೇಡಬೇಕು . ನಂತರ  ಪೂತಿಷ  

ಮಂಡಿಯಲಿ್ಲ  ಕುಳಿತು  ಕೈಗಳನ್ನು  , ನೆಲಕೆ್ಕ   ಮುಟ್ಟಟ ಸ್  ನಂತರ ಕಣ್ಣಣ ಗ್  ಒತಿತ ಕೊಳು ಬೇಕು .  
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ನಂತರ  ಅಂಜಲ್ಲ ಹಸ್ತ ವನ್ನು   ತಲೆಯ    ಮೇಲೆ , ಮುಖ್  ಮುಂದೆ , ಎದೆಯ  ಮುಂದೆ  

ತಂದು  ನಿಲಿ್ಲ ಸ್ಬೇೇ್ಕ್ಕಂದು  ಪಠ್ಯ ದಲಿ್ಲ   ನಮಸೆ್ಥ ರವನ್ನು  , ಮಾಡುವ  ವಿಧ್ಯನವನ್ನು  

 ಹೇಳಲಾಗಿದೆ .  ಹಿೇಗ್  ನಮಸೆ್ಥ ರವನ್ನು  , ಮಾಡಿ  ಗುರುವಿಗೂ  ಅವರ  ತಟ್ಟಟ ವ  ತಾಳ  

ಇಲಿವೆ  ಕೊೇಲು  ಮಣೆಗಳಿಗೂ   ನಮಸೆ್ ರಿಸ್ಬೇಕು .  

 ನಮಸೆ್ಥ ರದ  ಒಳ  ಅಥಷ :  ನಿನು ನ್ನು   ಕಾಲ್ಲನಿಂದ  ತಟ್ಟಟ  ನತಿಷಸತೆತ ೇನೆ . ಕ್ಷ್ಮಿಸ   

ಭೂತಾಯೇ ,  ಎಂದು  ಹೇಳಿ  , ತಲೆಯ  ಮೇಲೆ  ಹಿಡಿದ   ಅಂಜಲ್ಲಯಂದ  ದೇವರಿಗೂ  

ಮುಖ್ದ  ಮುಂದೆ  ಹಿಡಿದ   ಅಂಜಲ್ಲಯಂದ  ಗುರುಗಳಿಗೂ  ಮತುತ   ಎದೆಯ  ಮುಂದೆ  

ಹಿಡಿದ  ಅಂಜಲ್ಲಯಂದ   ಸ್ಭಿಕರಿಗೂ   ನಮಸೆ್ಥ ರವನ್ನು   ಸೂಚ್ಚಸವುದು  .  

ನೃತಾಯ ರಂಭ  :   ಹಿಂದ್ದನ  ಕಾಲದಲಿ್ಲ   ಪ್ರಠ್ವನ್ನು  , ಪ್ರರ ರಂಭ  ಮಾಡಲು   ಒಳೆು ಯ   

ದ್ದವಸ್ವನ್ನು   ಗತುತ ಪಡಿಸ್  ಅಭಯ ಂಜನ   ಸ್ಥು ನವನ್ನು ,  ವಿದಾಯ ರ್ಥಷಗ್   ಮಾಡಿಸ್ , 

ಹಸ್ಬ್ಟ್ಟಟ ಯನ್ನು , ತ್ಡಿಸ್ , ಅಲಂಕರಿಸ್ , ದೇವರಿಗ್  ಪೂಜ್ಜಯನ್ನು  , ಸ್ಲಿ್ಲ ಸ್ದ  ನಂತರ  

ಆಹ್ಾ ನಿತ  ವಿದ್ಾ ಂಸ್ರ  ,  ಹಿರಿಯರ , ಸ್ಮುಮ ಖ್ದಲಿ್ಲ    ಪ್ರಠಾರಂಭವಾಗುತಿತ ತುತ  . 

ಗುರುಗಳಿಗ್  ಫಲ, ತಾಂಬೂಲ , ಗುರುದಕಿಷ ಣೆ ,  ವಸ್ತ ರ ವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಟ   ನಮಸೆ್ ರಿಸ್ , 

ತಟ್ಟಟ ಮಣೆ  ಕೊೇಲ್ಲಗೂ  ವಿದ್ಾ ಂಸ್ರಿಗೂ  ನಮಸೆ್ ರಿಸ್ , ಐದು  ಸೇರು  ಭತತ ದ  ಮೇಲೆ  

ನಿಂತು   ಗುರುಗಳ     ಇಬ್ಬ ರು    ಶಿರ್ಯ ರು   ಹಿಡಿದ  ಬಂಬು   ಇಲಿವೇ  ಹುರಿಯಂತೆ  

ಹಸೆದ  ಬ್ಟ್ಟಟ ಯನ್ನು  , ಹಿಡಿದು , ಅಧಷಮಂಡಿಯಲಿ್ಲ   ಕುಳಿತು  ಗುರು  ಹೇಳಿಕೊಡುವ  

ತಟ್ಟ ಡವನ್ನು  ಮಾಡುತಾತ    ನೃತಯ ದ  ಪ್ರಠ್ವನ್ನು   ಆರಂಭಿಸತಿತ ದದ ರು . ಈಗ  ಕೇವಲ  

ಸ್ಥಂಕೇತಿಕವಾಗಿ  ಪೂಜ್ಜಯನ್ನು  , ಮಾಡಿ  ನೃತಯ ದ  ಪ್ರಠ್ವನ್ನು  ,  ಆರಂಭಮಾಡುವ  ರಿೇತಿ  

ಬಂದ್ದದೆ . 

                                                                    

                                        ದಶವಿಧ  ಅಡವುಗಳು  

                                            1.  ತಟ್ಟ ಡವು :    

    ಕಾಲನ್ನು   ಚಪಪ ಟ್ಟಯಾಗಿ   ತಟ್ಟಟ ವುದು   ತಟ್ಟ ಡವು .  ಮೇದಲ್ಲಗ್   ನಾಟ್ಯಯ ರಂಭದಲಿ್ಲ   

ನಿಂತು ,  ಕೈಗಳನ್ನು    ಪಕೆ ಕೆ್ಕ    ನೇರವಾಗಿ   ಚಾಚ್ಚ   ( ಪ್ರಶ್ ಷಗಮನ )  ಭುಜದ  ನೇರಕೆ್ಕ   

ತರುವುದು .  ಕೈಗಳು  ಪತಾಕದಲಿ್ಲ     ಅಧೇಮುಖ್ವಾಗಿರಬೇಕು .   ದೃಷಿಟ      ಶಿರ – 

ಸ್ಮದಲಿ್ಲ  . ಅರಮಂಡಿಯಲಿ್ಲ    ಕೈಯನ್ನು      ನಾಟ್ಯಯ ರಂಭದಲಿ್ಲದದ ಂತೆ    ಇಡುವುದು   
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ಸ್ಥಾ ನಕ . ಇದರ  ಶೊಲಿುಕಟ್ಟಟ  ,   `ತೈಯ  ತೈ'    ಅಥವಾ    `ತೈಯ  ತೈಯ'    ಕಾಲನ್ನು   

ಒಂದಾದ   ನಂತರ  ಒಂದನ್ನು   ಸ್ಶಬಿ್ ವಾಗಿ  ಚಪಪ ಟ್ಟಟ ಯಾಗಿ   ತಟ್ಟಟ ವುದು .  ಇದನ್ನು   

ಪುನರಾವತಿಷಸ್   ಮೂರು   ಕಾಲಗಳಲಿ್ಲ    ಮಾಡಬೇಕು  .  ಇದರಲಿ್ಲ   ಒಟ್ಟಟ    ಏಳು   ವಿಧ .  

 

ಅ.     ತೈ          ಯ              ತೈ       ,  

         ಬ್ಲ    ಕಾಲು    1    ಬಾರಿ,   ಎಡ  ಕಾಲು    1    ಬಾರಿ   ತಟ್ಟಟ ವುದು  

 
ಆ.    ತೈ    ಯ     ತೈ     ,          ತೈ       ಯ      ತೈ      , 

        ಬ್ಲ     ಕಾಲು   2    ಬಾರಿ  ,     ಎಡ    ಕಾಲು   2   ಬಾರಿ   ತಟ್ಟಟ ವುದು   

ಇ.    ತೈಯ    ತೈಯ    ತೈ  ,   ;          ತೈಯ    ತೈಯ    ತೈ  ,   ;           

        ಬ್ಲ     ಕಾಲು   3    ಬಾರಿ  ,      ಎಡ    ಕಾಲು   3   ಬಾರಿ   ತಟ್ಟಟ ವುದು  

 

ಈ.   ತೈಯ    ತೈಯ    ತೈಯ    ತೈ  ,    ತೈಯ    ತೈಯ    ತೈಯ    ತೈ  ,    

         ಬ್ಲ     ಕಾಲು   4   ಬಾರಿ  ,             ಎಡ    ಕಾಲು   4   ಬಾರಿ   ತಟ್ಟಟ ವುದು 

 

ಉ.    ತೈಯ    ತೈಯ   ತೈ  ತೈ  ತಾಂ ,       ತೈಯ    ತೈಯ   ತೈ  ತೈ  ತಾಂ , 

          ಬ್ಲ     ಕಾಲು   5  ಬಾರಿ  ,             ಎಡ    ಕಾಲು   5   ಬಾರಿ   ತಟ್ಟಟ ವುದು 

 

           ಇದು    ಮೂರನೆ   ಕಾಲದಲಿ್ಲ   ಮಾಡುವುದು   

           ತೈ  ತೈ  ದ  ತತ    ತೈ   ತೈ  ತಾಂ  ತೈ  ತೈ  ದ  ತತ     ತೈ  ತೈ  ತಾಂ 

           ಬ್ಲ     ಕಾಲು   6   ಬಾರಿ  ,             ಎಡ    ಕಾಲು   6  ಬಾರಿ   ತಟ್ಟಟ ವುದು 
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                                           2.   ಮೆಟ್ಟ ಡವು : 

ಕಾಲನ್ನು    ಬೆರಳುಗಳ  ಮೇಲ್ಲಟ್ಟಟ   ಅಡವುಗಳನ್ನು   ಮಾಡಿದಾಗ  ಮೆಟ್ಟ ಡವು .  ಸ್ಥಾ ನಕ   

ಅರಮಂಡಿಯಲಿ್ಲ  ಕೈಗಳನ್ನು   ಉತಿಾ ನದಲಿ್ಲ   ತಿರ ಪತಾಕಗಳನ್ನು   ಎದೆಯ   ಮುಂದ್ದರಿಸ್  

ನೇಟ್  ಸ್ಮದಲಿ್ಲ  . 

1.   ಇಲಿ್ಲ   ಉಪಯೇಗಿಸವ  ಶೊಲಿುಕಟ್ಟಟ   ತತೈದ್ದತೈ . ಆದ್ದ  ಅಥವಾ  ಚತುರಶರ   

ಎಕತಾಳದಲಿ್ಲ  .  `ತೈ'  ಕೆ್ಕ   ಬ್ಲಗಾಲನ್ನು   ಮೆಟ್ಟಟ   ನೇರ   ನೇಟ್ವಿದುದ ,  `ತೈ'  ಗ್  

ಬ್ಲಗಾಲನ್ನು   ತಟ್ಟಟ ದಾಗ     ಬ್ಲಗಾಲ್ಲಗ್      ಸ್ಮಾನಾಂತರ     ರೇಖ್ಯಯಲಿ್ಲ    ಬ್ಲಗೈಯನ್ನು        

ಅದೇಮುಖ್     ತಿರ ಪತಾಕದಲಿ್ಲಟ್ಟಟ     ಬ್ಲಗೈ   ನೇಡುವುದು . ಇದು ಬ್ಲ,   ಹಿೇಗ್  

ಎಡಕೊ  .  

                                                                        

(ಅ).       ತ               ತೈ       |          ದ್ದ             ತೈ 

              ಬ್ಲ್        ಕಾಲು ಎಡ    ಕಾಲು 

          

 

 (ಆ).          ತ               ತೈ       |          ದ್ದ             ತೈ 

             ಬ್ಲ        ಕಾಲು               ಎಡ         ಕಾಲು    

     

                                                                                              

                                                3. ನಾಟ್ಟ ಡವು  

ಕಾಲ್ಲನ   ಹಿಮಮ ಡಿಯಂದ  ನೆಲವನ್ನು  ತಟ್ಟಟ ವುದು   ನಾಟ್ಟಟ .  ಸಂಸೆ್ ೃತದಲಿ್ಲ   ನಾಟ್ಟಟ   

ಎಂದರೆ  ಅಂಚ್ಚತ.  ಇದರಲಿ್ಲ   ಹಲವು   ವಿಧದ   ಅಡವುಗಳಿವೆ.     ಮೊದಲ್ಲಗ್  

ಕಾಲುಗಳನ್ನು   ಪಕೆ ಕೆ್ಕ    ಚಾಚುವುದು .  ಈ  ರಿೇತಿಯಾಗಿ   ಪ್ರದವನ್ನು   ಹಿಮಮ ಡಿಯ   ಮೇಲೆ  

ಪಕೆ ದಲಿ್ಲ   ಇಟ್ಯಟ ಗ  ಪ್ರಶ್ ಷ  ಅಂಚ್ಚತ .   ಪಕೆ ಕೆ್ಕ   ಚಾಚ್ಚದಾಗ   ಆಲ್ಲೇಢ   ಹಾಗೂ   
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ಪರ ತಾಯ ಲ್ಲೇಢ   ಪ್ರದಭೇದಗಳನ್ನು    ನೇಡುತೆತ ೇವೆ .  ಕೈಗಳನ್ನು    ನಾಟ್ಯಯ ರಂಭದಲಿ್ಲ    

ತಿರ ಪತಾಕಹಸ್ತ ಗಳನ್ನು    ಅಧೇಮುಖ್ವಾಗಿರಿಸ್   ಶಿರ   ಹಾಗೂ    ದೃಷಿಟ   ಸ್ಮದಲಿ್ಲ  . 

ಇದಕೆ್ಕ  ಉಪಯೇಗಿಸವ    ಸ್ಥಲೆ ಟ್ಟಟ   `` ತೈಯುಂ   ದತತ    ತೈಯ     ತಾಂ ''.  

( ಅ )    ತೈಯುಂ                ದತತ                ತೈಯ              ತಾಹ   

                 

 ( ಆ )     ತೈಯುಂ    ದತತ    ತೈಯ   ತಾಹ  ,   ತೈಯುಂ    ದತತ    ತೈಯ   ತಾಹ .                                                                      

 

( ಇ )      ತೈಯುಂ    ದತತ       ತೈ       ಯ       ತಾ       ಹ      ತೈಯುಂದತತ     ತೈ ಯತಾತ ಹ , 

                                                                                                                      ಎಡ   ಭಾಗಕೆ್ಕ .           

 

                                  

(ಈ )      ಮೇಲೆ    `` ಇ '' ನಲಿ್ಲ     ಇದದ ಂತೆ   ಎರಡೆರಡು    ಬಾರಿ    ಮಾಡುವುದು.   

(ಉ)      ತೈಯುಂ         ದ          ತತ             ತೈ              ತೈ                 ತಾಂ 

 

ಈ     ಮೇಲ್ಲನ    ಅಡವನ್ನು   ಮಾಡುವಾಗ   ಪ್ರಶ್ ಷ    ಅಂಚ್ಚತ ,   ಕುಟ್ಟ ನವನ್ನು    ಮಾಡಿ   

ಐಂದರ ಕೆ್ಕ    ಕಾಲನ್ನು   ತಂದು  ತದನಂತರ   ಮುಳುಮಂಡಿ   ಅಂದರೆ   ಕುಂಚ್ಚತ      
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ಜಾನ್ನವಿನಲಿ್ಲ   ಕುಳಿತುಕೊಳುು ವುದು .  ದೃಷಿಟ    ಸ್ಥಚ್ಚ ,  ಉಲಿ್ೇಕಿತ   ಹಾಗೂ  ಸ್ಮ  

ಮತುತ   ಶಿರ   ಉದ್ಾ ಹಿತ ,  ದುತ  , ಸ್ಮ   ಇವುಗಳ    ಪರ ಯೇಗವಿದೆ .   

                                            4.  ಮಂಡಿ ಅಡವು  

ಮಂಡಿಯನ್ನು   ನೆಲಕೆ್ಕ    ತಾಗುವುದರಿಂದ  ಮಂಡಿ   ಅಡವು   ಎಂದು  ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ . 

ಸ್ಥಾ ನಕಕೆ್ಕ    ಪೂತಿಷ   ಮಂಡಿಯಲಿ್ಲ  ,  ನಾಟ್ಯಯ ರಂಭದಲಿ್ಲನ   ಅಧೇಮುಖ್ದಲಿ್ಲ   

ತಿರ ಪತಾಕಗಳನಿು ಟ್ಟಟ  , ಸ್ಮ  ದೃಷಿಟ  ,   ಎಲಿ    ಮಂಡಿ    ಅಡವಿಗೂ  ಸ್ಥಾ ನಕ   ಒಂದೇ .  

ಇಲಿ್ಲ     ತೈ   ತೈ   ,  ;   ಅಥವಾ     ತಕತಕದ್ದಮಿ    ಶೊಲೆ ಟ್ಟಟ    ತಿರ ಶರ    ಏಕತಾಳಕೆ್ಕ  . 

                                                                      

( ಅ ) .    ತ    ,      ;               ಕ     ,       ;                 ದ್ದ     ,       ;            ಮಿ      ,       ;         || 

 

 

          ತ     ,    ಕ     ,        ದ್ದ     ,    ಮಿ      ,        ತ     ,      ಕ     ,        ದ್ದ       ,      ಮಿ      ,  || 

        

            ತ    ಕ   ದ್ದ   ಮಿ     ತ    ಕ   ದ್ದ   ಮಿ        ತ    ಕ   ದ್ದ   ಮಿ      ತ     ಕ     ದ್ದ    ಮಿ      || 

 

                                         5.  ಎಗರು  ತಟ್ಟ ಡವು                        

ಎರಡೂ  ಕಾಲಗ ಳ  ಮೇಲೆ  ಎಗರಿ   ಕಾಲೆಬ ರಳ  ಮೇಲೆ  ನಿಲಿುವುದು .  ತದನಂತರ   

ಬ್ಲಗಾಲನ್ನು   ಚಪಪ ಟ್ಟಯಾಗಿ   ತಟ್ಟಟ ವುದು . ಅದರಿಂದ  ಇದು   ಎಗರು   ತಟ್ಟಟ  , ಇದನ್ನು   

ಕುದ್ದತುತ   ತಟ್ಟಟ ಅಡವು   ಎಂದೂ   ಹೇಳುತಾತ ರೆ .  ಇದಕೆ್ಕ    ಉಪಯೇಗಿಸವ  ಶೊಲೆ ಟ್ಟಟ   

ತತೈ  ತಾಹ    ದ್ದತೈತಾಹ .  

 ( ಅ ) .     ತ          ತೈ           ತಾ             ಹ                   ದ್ದ             ತೈ            ತಾ               ಹ 
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( ಆ ) .   ಎಗರು    ತಟ್ಟ ಡವಿನ    (ಅ)  ನಲಿ್ಲದದ ಂತೆಯೇ    ಎಲಿವೂ   ಇದುದ    ಮೂದಲ್ಲನ                          

ಕಾಲು  ಅಂದರೆ  `ತ' ಗ್   ಕೈಯನ್ನು   ಮುಂದಕೆ್ಕ    ನಿೇಡುವುದು .                                                                  

  

(ಇ ) .    ತ          ತೈ           ತಾ             ಹ      (ಈ) .      ತ          ತೈ           ತಾ             ಹ   

     

 

(ಉ) .   ತ          ತೈ           ತಾ             ಹ            ದ್ದ             ತೈ            ತಾ               ಹ 

 

 ಎರಡೂ   ಕಾಲನ್ನು   ತಟ್ಟಟ    ತದನಂತರ    ಎಗರಿ    ಕಾಲನ್ನು    ತಟ್ಟಟ ವುದು   2  

ಬಾರಿ ,  ಇದ್ದಷ್ಟಟ    ಬ್ಲಕೆ್ಕ    ;    ತದನಂತರ    ಎಡಕೊ      ಹಿೇಗ್ .  

   (ಊ) .   (ಉ)ರಲಿ್ಲದದ ಂತೆಯೇ     ಎಲಿ    ಚಲನೆಯದುದ    (ಆ)  ನಲಿ್ಲ   ಇದದ ಂತೆ   

ಕೈಯನ್ನು    ಪಕೆ ಕೆ್ಕ    ಬ್ದಲಾಗಿ   ಮುಂದಕೆ್ಕ    ಚಾಚುವುದು. 

 

 (ಋ) .   ತ          ತೈ           ತಾ             ಹ                   ದ್ದ             ತೈ            ತಾ               ಹ 
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(ೠ) .  ತ          ತೈ           ತಾ             ಹ                   ದ್ದ             ತೈ            ತಾ               ಹ 
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ಕೈಯನ್ನು   ಮೇಲಕೆ್ಕ ತಿತ    ಹಿಂದಕೆ್ಕ    ತೆಗ್ದುಕೊಂಡು   ವೃತಾತ ಕಾರವಾಗಿ   ಚಲ್ಲಸತಾತ   

ಮುಂದಕೆ್ಕ   ತರುವುದು . 

        

                                     6.  ರಂಗಾಕರ ಮಣ     ಅಡವು 

ಹೆಸ್ರೇ    ಹೇಳುವಂತೆ   ರಂಗವನ್ನು   ಆಕರ ಮಿಸವುದು ,  ಅಂದರೆ     ಹೆಜೆ್ಜ ಗಳನ್ನು     

ವಿರಳವಾಗಿ    ಇಡುತಾತ     ರಂಗಸ್ಾ ಳದ   ದಮಸ್ತ     ಜಾಗವನ್ನು   ಉಪಯೇಗಿಸವ   

ಅಡವು.   ಶೊಲಿುಕಟ್ಟಟ   ಕ್ಕಲವರು  `` ತೈಯುಂದತತ     ತೈಹಿತಾಹ  ''    ಎಂದು     ಕ್ಕಲವರು     

ತಾತೈತೈತ   ದ್ದತೈತೈತ   ಎಂದೂ   ಹೇಳುವುದುಂಟ್ಟ .   

( ಅ ) .     ತೈ           ಯುಂ            ದ                ತತ                    ತೈ              ಹಿ              ತಾಹ   

   

( ಆ ) .    ರಂಗಾಕರ ಮಣದ   ( ಅ )   ನಂತೆಯೇ   ಇಲಿ್ಲನ    ಕಾಲ್ಲನ    ಚಲನೆ   ಇದುದ    ಒಂದು  

ಕೈಯನ್ನು   ಡೇಲದಲಿ್ಲಟ್ಟಟ    ಇನು ೇಂದರಲಿ್ಲ    ಮೇಲ್ಲನಂತೆ    ಮಾಡುವುದು   

      

                                          7.   ಶುಟ್ರ ಡವು 

   ಶುಟ್ಟರ     ಅಂದರೆ   ಸತುತ ವುದು .   ಇದಕೆ್ಕ     ಭರ ಮರಿೇ,   ಸತತ ಡವು  ಎಂಬ್    ಇತರ     

ಹೆಸ್ರುಗಳಿವೆ .  ಸ್ಮ    ಪ್ರದದಲಿ್ಲ     ನಿಂತು ,  ಕೈಗಳಲಿ್ಲ   `` ಕಟ್ಕಾಮುಖ್ '' ಲ್ಲದುದ ,  
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  ತಲೆಯ   ಮೇಲೆ     ಉತಿಾ ನದಲಿ್ಲ      ಹಾಗೂ     ಎದೆಯ    ಮುಂದೆ    

ಅಧೇಮುಖ್ವಾಗಿರಿಸ್ ,  ಸ್ಮದೃಷಿಟ ಯದಾದ ಗ      ಸ್ಥಾ ನಕ .    ಶೊಲಿುಕಟ್ಟಟ    ` ತಕದ್ದಮಿ 

',  ಚತುರಶರ     ಏಕತಾಳ  .  ಬ್ಲಗಾಲನ್ನು       ಸ್್ ಲಪ ವಾಗಿ    ಮೇಲೆತಿತ    

ಬ್ಲಗೈಯನ್ನು ಅಲಪದಮ ದಲಿ್ಲ    ವತುಷಲಾಕಾರವಾಗ    ಭುಜದ  ನೇರಕೆ್ಕ    ಸತುತ ತಾತ    

ಎಡಗಾಲ್ಲನ    ಬೆರಳ   ಮೇಲೆ   ಎಡಪಕೆ ದ್ದಂದ    ಸತಿತ  ,  ಸ್ಥಾ ನಕಕೆ್ಕ   ಬ್ರುವುದು .   ಇದೇ    

ರಿೇತಿ    ಎಡಪಕೆ ಕೊ  . 

( ಅ ) .      ತ    ,      ;               ಕ     ,       ;                 ದ್ದ     ,       ;            ಮಿ      ,       ;  || 

                                                                   

                ತ     ,    ಕ     ,        ದ್ದ     ,    ಮಿ      ,        ತ     ,      ಕ     ,        ದ್ದ      ,    ಮಿ     ,  || 

        

               ತ    ಕ   ದ್ದ   ಮಿ ತ    ಕ   ದ್ದ   ಮಿ        ತ    ಕ   ದ್ದ   ಮಿ        ತ     ಕ     ದ್ದ    ಮಿ ||      

                                          8.   ಪರವಲ್   ಅಡವು 

ಅರಮಂಡಿಯಲಿ್ಲ     ಎದೆಯ    ಮುಂದೆ    ಕಟ್ಕಾಮುಖ್    ಕೈಗಳನಿು ರಿಸವುದು – ಸ್ಥಾ ನಕ .    

ಇಲಿ್ಲ    ಉಪಯೇಗಿಸವ     ಶೊಲಿುಕಟ್ಟಟ    ``  ತಾತೈತೈತ   ದ್ದತೈತೈತ '' , ಆದ್ದತಾಳಕೈ .   

`ತಾ'   ಗ್    ಬ್ಲಗಾಲನ್ನು     ಅದೇ  ಸ್ಥಾ ನದಲಿ್ಲ    ತಟ್ಟಟ  ,   `ತೈ'  ಗ್  ಕಾಲನ್ನು    ಪಕೆ ಕೆ್ಕ     ಎತಿತ   

ಇಡಬೇಕು .ಹಿೇಗ್ ಮಾಡುವಾಗ  ಎರಡೂ  ಕೈಗಳನ್ನು ಅಲಪದಮ ದಲಿ್ಲ  ಮಂಡಲಾಕಾರದಲಿ್ಲ      

ಕ್ಕಳಗಿನಿಂದ    ತೆಗ್ದುಕೂಂಡು   ಹೇಗುವುದು . ಇನು ಂದು  `ತೈ'  ಗ್  ಎಡಗಾಲು   

ಬ್ಲಗಾಲ್ಲನ ಹಿಂದೆ ಅಗರ ತಲ ಸ್್ ಸ್ತ ಕದಲಿ್ಲರಿಸವುದು. `ತ' ಗ್ ಬ್ಲಗಾಲನ್ನು   

ಎಡಗಾಲ್ಲನಂದ್ದಗ್   ಸೇರಿಸ್   ಅರಮಂಡಿಯಲಿ್ಲ   ಕಟ್ಕಾಮುಖ್ದಲಿ್ಲ    ಕೈಗಳನ್ನು    ತಲೆಯ  

ಮೇಲೆ   ಉತಿಾ ನವಾಗಿಸ್ಬೇಕು .  ಹಿೇಗ್    ಎಡಪಕೆ ಕೆ್ಕ    ಕಾಲೆಬ ರಳನ್ನು    ಚಲ್ಲಸ್   ಕೈಗಳನ್ನು    

ಮಂಡಲಾಕಾರದಲಿ್ಲ   ಮೇಲ್ಲನಿಂದ   ಕ್ಕಳಕೆ್ಕ    ತಂದು     ಸ್ಥಾ ನಕಕೆ್ಕ   ಬ್ರಬೇಕು .   ಇಲಿ್ಲಗ್   

ಬ್ಲಭಾಗ    ಮುಕಾತ ಯ .   ಹಿೇಗ್   ಎಡಪಕೆ ಕೊ  . 

 

ತಾ     ;     ತೈ  ,   ;    ತೈ  ,   ;       ತ   ,   ;     |  ದ್ದ    ,   ;   ತೈ  ,    ;     ತೈ    ,    ;     ತ    ,   ;      | 

 

ತಾ   ತೈ  ,  ತೈ  , ತ  ,  ದ್ದ  , ತೈ  , ತೈ  ,  ತ  , |  ತಾ    ತೈ  ,  ತೈ  , ತ  ,  ದ್ದ  , ತೈ  , ತೈ  ,  ತ  ,  | 

 

ತಾತೈತೈತ,ದ್ದತೈತೈತ,ತಾತೈತೈತ,ದ್ದತೈತೈತ|ತಾತೈತೈತ,ದ್ದತೈತೈತ,ತಾತೈತೈತ,ದ್ದತೈತೈ | 
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                                       9.  ಕೊೇವೈಷ ಅಡವು             

ಈ    ಅಡವನ್ನು   ತಿೇಮಾಷನ ,  ಕೊೇವೈಷ ,  ಅಡವು   ಎನ್ನು ವ  ಬ್ಳಕ್ಕ  .  ಹಲವು   

ಚಲನೆಗಳಿದುದ    ನಿದ್ದಷರ್ಟ ವಾದ    ಜಾತಿಗ್    ಸೇರಿಸ್ಲು   ಕರ್ಟ ವಾದದ ರಿಂದ   ತೈತೈ  ದ್ದದ್ದತೈ  

ತಾಂ   ಎನ್ನು ವುದೇ    ಸೂಕತ .  ಹಲವಾರು   ವಿಧಗಳಿರುವ   ಈ ಅಡವಿನ    ಎರಡು  ಮಾದರಿ    

ಇಲಿ್ಲದೆ . ಅರಮಂಡಿಯಲಿ್ಲ  ಎಡಗೈ ಅಧೇಮುಖ್  ಪತಾಕವನ್ನು    ನಾಟ್ಯಯ ರಂಭದಲಿ್ಲನಂತೆ 

. ಬ್ಲಗೈ   ಅಲಪದಮ ವನ್ನು   ಎದೆಯ   ಮುಂದ್ದರಿಸ್ ,   ಸ್ಮದೃಷಿಟ ಸವುದು – ಸ್ಥಾ ನಕ.   

ಶೊಲಿುಕಟ್ಟಟ ೧   ``  ತೈತೈ  ದ್ದದ್ದತೈ  ತಾಂ '' ,  ತಾಳ   ತಿರ ಶರ ಏಕ .  

 ತೈ    ,    ;         ತೈ  ,     ;       ದ್ದ    ,      ದ್ದ    ,  |   ತೈ     ,    ತಾಂ        ;                ;                | 

 

 ತೈ    ,   ತೈ ,     ದ್ದದ್ದ    ತೈ  ,  ತಾ ಂಂ     ;       |   ತೈ   ,      ತೈ  ,     ದ್ದದ್ದ  ತೈ  , ತಾ ಂಂ   ;     |  

   

ತೈ  ತೈ ದ್ದದ್ದತೈ , ತಾಂ ತೈ ತೈ ದ್ದದ್ದತೈ ,ತಾಂ | ತೈತೈ ದ್ದದ್ದತೈ , ತಾಂ ತೈ ತೈ ದ್ದದ್ದತೈ ,ತಾಂ | 

 

                                        2.   ಹಸ್ತ ಭೇದ  ಲಕ್ಷ್ಣ  

  ಹಸ್ತ   ಅಂದರೆ  ಕೈ .  ಇದರಲಿ್ಲ    ಮೂರು  ವಿಧ :  

1.   ಅಸಂಯುತ  ಹಸ್ತ ಗಳು :   ಒಂದು    ಕೈ ನ   ಪರ ಯೇಗ   

2.   ಸಂಯುತ   ಹಸ್ತ ಗಳು  :     ಎರಡೂ   ಕೈ ನ   ಪರ ಯೇಗ 

3.   ನೃತತ    ಹಸ್ತ ಗಳು      

                                   

                                              ಅಸಂಯುತ  ಹಸ್ತ ಗಳು 
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      ನಂದ್ದಕೇಶ್ ರನ    ಪರ ಕಾರ   28  ಅಸಂಯುತ    ಹಸ್ತ ಗಳು.   ಶಿೊೇಕದೇದ್ದಗ್   ಅವುಗಳ   

ನಿರೂಪಣೆ    ಹಾಗೂ   ಪರ ಯೇಗಗಳನ್ನು    ಕೊಡಲಾಗಿದೆ .  

                   ಪತಾಕಸ್ತ ಪತಾಕೊೇಧಷ ಪತಾಕಃ   ಕತಷರಿೇಮುಖಃ    | 

                  ಮಯೂರಾಖ್ಯ ೇಧಷ   ಚಂದಾರ ಶಾಯ   ಪಯ ರಾಳ    ಶುಯ ಕತುಂಡಕಃ  || 

                  ಮುಷಿಟ ಶಿ ಶಿಖ್ರಾಖ್ಯ ಶಿ    ಕಪಿತಿ ಃ   ಕಟ್ಕಾಮುಖಃ  | 

                  ಸೂಚ್ಚೇ   ಚಂದರ ಕಲಾ   ಪದಮ ಕೊೇಶ    ಸ್ಸ ಪಷ  ಶಿರಾಸ್ತ ಥಾ    ||   

 ಮೃಗಶಿೇರ್ಷ  ಸ್ಸ ಂಹಮುಖ್ೇ   ಕಾಂಗೂಲಸ್ಥಸ ೇಲ  ಪದಮ ಕಃ   | 

 ಚತುರೇ   ಭರ ಮರಶಿ ವ   ಹಂಸ್ಥಸ್ಥಯ ೇ     ಹಂಸ್ಪಕ್ಷ್ಕಃ   || 

 ಸಂದಂಶೊೇ    ಮುಕುಳಶಿ ವ    ತಾಮರ ಚೂಡಸ್ತ ರ ಶೂಲಕಃ  | 

                   ಅಷ್ಟಟ ವಿಶಂತಿ    ಹಸ್ಥತ ನಾಮೇವಂ   ನಾಮಾನಿ    ವೈಕರ ಮಾತ್   || 

್ ಪತಾಕ , ತಿರ ಪತಾಕ , ಅಪಧಷತಾಕ , ಕತಷರಿಮುಖ್ , ಮಮೂರ , ಅಧಷಚಂದರ  , ಅರಾಳ , 

ಶುಕತುಂಡ , ಮುಷಿಟ  , ಶಿಖ್ರ , ಕಪಿತಿ  , ಕಟ್ಕಾಮುಖ್ , ಸೂಚ್ಚ ,ಚಂದರ ಕಲ , ಪದಮ ಕೊೇಶ , 

ಸ್ಪಷಶಿರ , ಮೃಗಶಿರ , ಸ್ಂಹಮುಖ್ , ಕಾಂಗುಲ  , ಅಲಪದಮ  , ಚತುರ , ಭರ ಮರ , ಹಂಸ್ಥಸ್ಯ  

, ಹಂಸ್ಪಕ್ಷ್ , ಸಂದಂಶ , ಮುಕುಳ , ತಾಮರ ಚೂಡ , ತಿರ ಶೂಲ  - ಎಂದು  ಇಪತೆತ ಂಟ್ಟ   ವಿಧ 

, 

1.  ಪತಾಕ : 

ಹೆಬೆಬ ಟ್ಟ ನ್ನು    ಸ್್ ಲಪ    ಬ್ಗಿಗ ಸ್    ಎಲಿ    ಬೆರಳುಗಳನ್ನು    ನೇರವಾಗಿ   ಚಾಚ್ಚ    ಸೇರಿಸ್  

ಹಿಡಿಯುವುದು . 

 

ನಾಟ್ಯಯ ರಂಭ , ಮೇಘ , ವನ , ವಸತ  ನಿಷೇದ , ರಾತಿರ  , ಹರಿಯುವ  ನಿೇರು , ದೇವ 

ಸ್ಮೂಹ , ಅಶ್  , ಖಂಡನೆ , ಗಾಳಿ , ಶಯನ  , ಪರ ತಾ     ಬಾಗಿಲು    ತಟ್ಟಟ ವುದು , ಗಂಧ 

ಹಚಿು ವುದು , ಸ್ಮುದರ  , ಸಂಬೇಧನೆ   ಇವುಗಳನ್ನು   ಸೂಚ್ಚಸ್ಲು   ಉಪಯೇಗ .  

2.  ತಿರ ಪತಾಕ : 
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                 ಪತಾಕದಲಿ್ಲನ    ಅನಾಮಿಕ   ಬೆರಳನ್ನು     ಮಡಿಚ್ಚ    ಹಿಡಿಯುವುದು .  

 

                               

                  ಕಿರಿೇಟ್ , ವೃಕ್ಷ್ , ವಜರ  , ಇಂದರ  ದ್ದೇಪ,  ಅಗಿು ಜ್ಾ ಲೆ , ಕ್ಕನೆು ಗಳು , ಪತರ ಲೇಖ್ನ 

,ಬಾಣ   ಇವುಗಳನ್ನು    ಸೂಚ್ಚಸ್ಲು  . 

 3.  ಅಧಷಪತಾಕ :  

                    ತಿರ ಪತಾಕ   ಹಸ್ತ ದಲಿ್ಲನ   ಕಿರುಬೆರಳನ್ನು   ಮಡಿಸವುದು . 

                            

                     ಚ್ಚಗುರು , ಫಲಕ ,  ದಡ , ಇಬ್ಬ ರನ್ನು  ಸೂಚ್ಚಸ್ಲು , ಕತಿತ  , ಧ್ ಜ  , ಗೇಪುರ , 

ಕೊೇಡುಗಳು   ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು    ಸೂಚ್ಚಸ್ಲು  . 

  4.  ಕತಷರಿೇಮುಖ್ :  

                   ಅಧಷಪತಾಕದ   ಕಿರು   ಬೆರಳನ್ನು   ಚಾಚ್ಚ   ತಜಷನಿೇ , ಮಧಯ ಮ          

ಬೆರಳುಗಳನ್ನು   ಕತತ ರಿಯ   ಬಾಯಯಂತೆ   ಅಗಲ್ಲಸವುದು  .  
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 ಸ್ರ ತ ಪುರುರ್ರ   ಅಗಲ್ಲಕ್ಕ , ಕಡೆಕಣಣ  ನೇಟ್ , ಸ್ಥವು  ,  ಭೇದ ಭಾವ  ಮಾಡುವಿಕ್ಕ  ,  ಮಿಂಚು    

ಏಕಶಯೆಯ  , ವಿರಹ , ಬೇಳುವುದು , ಬ್ಳಿು  . 

   5.  ಮಯೂರ : 

                     ಕತಷರಿೇ ಯ  ಅನಾಮಿಕ   ಮತುತ    ಹೆಬೆಬ ರಳನ್ನು   ಸೇರಿಸ್   ಉಳಿದವನ್ನು    

ನೇರವಾಗಿ  ಚಾಚುವುವುದು  . 

                               

            ನವಿಲ್ಲನ   ಮುಖ್  , ಬ್ಳಿು  , ವಾಂತಿ ,  ಮುಂಗುರುಳು  ತಿದುದ ವುದು , ಹಣೆಯ ತಿಲಕ , 

ಕಣ್ಣಣ ೇರು   ಸರಿಸವುದು , ಇತಾಯ ದ್ದ . 

   6.  ಅಧಷಚಂದರ  :  

                         ಪತಾಕದ   ಹೆಬೆಬ ರಳನ್ನು   ಚಾಚ್ಚ   ಹಿಡಿಯುವುದು 

                               

                       ಕೃಷ್ಟಣ ರ್ಟ ಮಿ   ಚಂದರ  , ಭಲಿೆ  , ದೇವತಾಭಿಷೇಕ  , ಊಟ್ದ ತಟ್ಟಟ  , ಉದಭ ವ 

, ಸ್ಥಂಟ್ , ಚ್ಚಂತೆ , ಸ್್ ಗತ , ಧ್ಯಯ ನ , ಪ್ರರ ಥಷನೆ , ಅವಯವ  ಸ್ಪ ಶಷ  ಚೌತಿಚಂದರ  .  
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7.  ಅರಾಳ :  

                      ಪತಾಕದ   ತ್ೇರುಬೆರಳನ್ನು    ಮಡಿಸವುದು . 

            

                        ವಿರ್ , ಅಮೃತಪ್ರನ , ಬರುಗಾಳಿ , ತಾಳ  ಹಿಡಿಯುವುದು   ಸೂಚ್ಚಸ್ಲು . 

8. ಶುಕತುಂಡ :  

                 ಅರಾಳದ   ಅನಾಮಿಕ  ಮಡಿಸವುದು .  

                             

                 ಬಾಣಪರ ಯೇಗ , ಗುಟ್ಟಟ ಮಾತು ,  ಉಗರ   ಭಾವನೆ   ಇತಾಯ ದ್ದ  .  

9 . ಮುಷಿಟ  :   

           ನಾಲೆು    ಬೆರಳುಗಳನ್ನು   ಅಂಗೈಯಳಗ್    ಮಡಿಸ್   ಅವುಗಳ   ಮೇಲೆ  

ಹೆಬೆಬ ರಳನ್ನು    ಬ್ಗಿಗ ಸವುದು  .  

                  

       ಸ್ಾ ರಭಾವ  ,  ಕೂದಲು    ಹಿಡಿದೆಳಿಯುವುದು ,  ಶರಿೇರದ  ದೃಢತೆ , ಪದಾಥಷಗಳನ್ನು  

ಹಿಡಿದುಕೊಳುು ವುದು ,  ಮಲಿಯುದದ  .  

 10.  ಶಿಖ್ರ :  
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                        ಮುಷಿಟ ಯ    ಹೆಬೆಬ ರಳನ್ನು   ಮೇಲುಮ ಖ್ವಾಗಿ   ಚಾಚುವುದು .  

                  

              ಮನಮ ಥ , ಕಾಮೊೇಷಡ , ಕಂಭ , ಪಿತೃ , ತುಟ್ಟ , ಹಲಿು  , ಸ್ಮ ರಣೆ , ನಡುಕಟ್ಟ ನ್ನು  

ಎಳೆಯುವುದು ,  ಗಂಟ್ಯನಾದ   ಸೂಚ್ಚಸ್ಲು .  

  11.  ಕಪಿತಾ  :  

                ಶಿಖ್ರದಲಿ್ಲನ   ಹೆಬೆಬ ರಳಿನ  ಮೇಲೆ   ತಜಷನಿ  ಮಡಿಸವುದು .  

                             

                ಹಾಲು   ಹಿಂಡುವುದು , ಕಾಡಿಗ್   ಹಚಿು ವುದು ,  ಹೂಧ್ಯರಣೆ , ಸೆರಗು  

ಹದೆಯುವುದು ,  ದೂಪದ್ದೇಪ್ರರಾಧನೆ .  

12.  ಕಟ್ಕಾಮುಖ್ :  

              ಕಪಿತಾ ದ   ತಜಷನಿ   ಬೆರಳು   ಮತುತ     ಹೆಬೆಬ ರಳುಗಳ್ಂದ್ದಗ್   ಮಧಯ ದ   ಬೆರಳನ್ನು    

ಸೇರಿಸವುದು .   ಉಳಿದ   ಎರಡು   ಬೆರಳುಗಳನ್ನು    ನೇರವಾಗಿ   ಚಾಚುವುದು . 

                              

            ಹೂ   ಬಡಿಸವುದು , ಹೂವಿನ   ಹಾರ ,  ಬಾಣಗಳ    ಮಂದಾಕರ್ಷಣೆ , 

ವಿೇಳಯವನಿು ೇಯುವುದು ,  ಕಸೂತ ರಿ   ಮೂದಲಾದ   ದರ ವಯ ಗಳನ್ನು    ಅರೆಯುವುದು , 

ಸಗಂಧವನ್ನು    ಮೂಸವುದು ,  ವಚನೆ .  
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13 . ಸೂಚ್ಚ : 

ಕಟ್ಕಾಮುಖ್ದಲಿ್ಲನ    ತ್ೇರು   ಬೆರಳನ್ನು   ಚಾಚ್ಚ   ಉಳಿದ   ಬೆರಳುಗಳನ್ನು    

ಅಂಗೈಯಳಗ್    ಮಡಿಸವುದು . 

                         

ಒಂದು    ಮತುತ   ನೂರು  ಎಂಬ್  ಸಂಖ್ಯಯ  , ಸೂಯಷ , ನಗರ , ಲ್ೇಕ , ಅಶಿ ಯಷಸೂಚನೆ 

, ಜಡೆ ತ್ೇರಿಸವಿಕ್ಕ  ಛತಿರ  ,  ಕೂದಲು , ಭೇರಿವಾದನ , ಗಾಡಿಯ   ಚಕರ  ,  ಮಂಡಲ ,  

ಸ್ಥಯಂಕಾಲ . 

14.  ಚಂದರ ಕಲಾ : 

ಸೂಚ್ಚಯ    ಹೆಬೆಬ ರಳನ್ನು    ಬೇಪಷಡಿಸವುದು . 

                         

ಕಲಾಪೂಣಷಚಂದರ ನನ್ನು     ಸೂಚ್ಚಸ್ಲು . 

15.   ಪದಮ ಕೊೇಶ : 

ಐದು   ಬೆರಳುಗಳನ್ನು    ಅಂಗೈ   ಒಳದ್ದಕೆಿ ಗ್  ಸ್್ ಲಪ    ಮಡಿಸ್   ಹಿಡಿಯುವುದು . 
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ಬಲ್  , ಬೇಲ  ಮುಂತಾದ   ಹಣುಣ ಗಳು , ಸ್ತ ನಗಳು , ಗುಂಡಾಗಿರುವುದು , ಬೆಂಡು , 

ಅಲಾಪ ಹಾರ , ಹೂಮಳೆ , ಹೂಗಂಚಲು , ಹುತತ  , ನೈದ್ದಲೆ . 

16 .  ಸ್ಪಷಶಿೇರ್ಷ : 

ಪತಾಕದ  ಬೆರಳ  ತುದ್ದಗಳನ್ನು    ಸ್್ ಲಪ   ಬ್ಗಿಗ ಸವುದು . 

                            

ಹಾವು , ನಿಧ್ಯನ , ಪೊರ ೇಕ್ಷ್ಣೆ , ಪೊೇರ್ಣೆ , ದೇವ   ಋಷಿ ತಪಷಣ ,  ಮಲಿರು  ಭುಜ   

ತಟ್ಟಟ ವುದು . 

17.  ಮೈಗಶಿೇರ್ಷ : 

ಸ್ಪಷಶಿೇರ್ಷದ    ಹೆಬೆಬ ರಳು , ಕಿರುಬೆರಳುಗಳನ್ನು    ಚಾಚ್ಚ   ಹಿಡಿಯುವುದು . 

                       

ಸ್ತ ರ ೇ , ಕ್ಕನೆು  , ಶರ ಮ , ಮಯಾಷದೆ , ಭಿೇತಿ , ವಿವಾದ , ನೇಪಥಯ  , ವಾಸ್ಸವುದು , ವಿಭೂತಿ 

ಧ್ಯರಣೆ , ರಂಗವಲಿ್ಲ  , ಕಾಲು ಒತುತ ವುದು , ಎಲಿವನ್ನು   ಸೇರಿಸವುದು , ಮೆಟ್ಟಟ ಲು , ಹೆಜೆ್ಜ   

ಇಡುವುದು , ಪಿರ ಯರನ್ನು    ಆಹ್ಾ ನಿಸವುದು , ಸಂಚಾರ  ಇತಾಯ ದ್ದ . 

18.  ಸ್ಂಹಮುಖ್ : 

ಮಧ್ಯಮ ,  ಅನಾಮಿಕ   ಬೆರಳುಗಳನ್ನು    ಹೆಬೆಬ ಟ್ಟಟ ನಂದ್ದಗ್   ಸೇರಿಸ್   ಉಳಿದೆರಡು    

ಬೆರಳುಗಳನ್ನು     ನೇರವಾಗಿ   ಚಾಚುವುದು  . 
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ಹವಳ , ಮುತುತ  , ಸವಾಸ್ನೆ , ಮುಂಗುರುಳು    ಮುಟ್ಟಟ ವುದು , ಕೇಳುವುದು , 

ಹೇಮಕುಂಡ , ಮೂಲ , ಆನೆ , ಸ್ಂಹಮುಖ್ ,  ಔರ್ದ್ದಯ  ಪರಿೇಕ್ಕಷ  . 

19.   ಕಾಂಗುಲ : 

ಪದಮ ಕೊೇಶ    ಹಸ್ತ ದ    ಅನಾಮಿಕ   ಬೆರಳನ್ನು    ಮಡಿಸವುದು . 

                       

ಗಜನಿಂಬೆಹಣುಣ  ,  ಬಾಲಸ್ತ ನಗಳು , ಚಕೊೇರಪಕಿಷ  , ಅಡಿಕ್ಕಮರ , ಕಿರುಗ್ಜೆ್ಜ  , ಚಾತಕ  

ಪಕಿಷ . 

21.   ಅಲಪದಮ : 

ಹಸ್ತ ದ    ಐದೂ    ಬೆರಳುಗಳನ್ನು     ಅಗಲ್ಲಸ್    ಕಿರುಬೆರಳಿನಿಂದ    ಆರಂಭಿಸ್  ಎಲಿ     

ಬೆರಳುಗಳನ್ನು     ಹಿಗಿಗ ಸತತ     ತಿರುಗಿಸ್ದರೆ   ಅಲಪದಮ  . 

                    

ಅರಳಿದ    ಕಮಲ,   ಬೇಲ  ಮೂದಲಾದ   ಹಣುಣ ,  ಆವತಷನ , ಸ್ತ ನಗಳು , ವಿರಹ ,  

ಹುಣ್ಣಣ ಮೆಚಂದರ  ,   ಸಂದರವಾದ   ವಸತ    ತುರುಬು ,  ಹಳಿು   ತುಂಡು     ಮಾಡುವುದು . 
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21.   ಚತುರ : 

ಕಿರುಬೆರಳನ್ನು   ನೇರವಾಗಿ  ಚಾಚ್ಚ   ಉಳಿದ   ಮೂರನ್ನು   ಸೇರಿಸ್   ಅದರಿಂದ  ಪರ ತೆಯ ೇಕಿಸ್   

ಹೆಬೆಬ ಟ್ಟ ನ್ನು     ಅನಾಮಿಕದ    ಮೂಲದಲಿ್ಲರಿಸವುದು. 

                             

ಕಸೂತ ರಿ ,  ಸ್್ ಲಪ  ಎಂಬ್ ಅಥಷ , ಚ್ಚನು  , ತಾಮರ  , ಒದೆದ  , ದುಃಖ್ ,  ಕಣುಣ  , ಪರ ಮಾಣ , ಸ್ರಸ್ 

,  ಮಂದಗಮನ ,  ಆಸ್ನ ,   ತುಪಪ  , ದರ ವಯ  , ರಸ್ಥಸ್್ಥ ದ , ತುಂಡ ,  ಮಾಡುವುದು . 

22.  ಭರ ಮರ : 

ನಡುಬೆರಳು , ಹೆಬ್ಬ ರಳ  ತುದ್ದಗಳನ್ನು   ಸೇರಿಸ್   ತ್ೇರುಬೆರಳನ್ನು     ಅವುಗಳ  ಒಳಗ್   

ಮಡಿಸ್  ಉಳಿದ   ಬೆರಳುಗಳನ್ನು  ಚಾಚುವುದು . 

                     

ಜೇನ್ನನಣ , ಗಿಣ್ಣ , ಕೊೇಗಿಲೆ , ಯೇಗಾಭಾಯ ಸ್ . 

23.   ಹಂಸ್ಥಸ್ಯ  : 

ತಜಷನಿ , ಹೆಬ್ಬ ರಳಿನ   ತುದ್ದಗಳನ್ನು   ಸೇರಿಸ್   ಉಳಿದವನ್ನು   ಚಾಚುವುದು . 
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ಮಾಂಗಲಯ  ಧ್ಯರಣೆ , ಉಪದೇಶ , ನಿಶಿ ಯ , ರೇಮಾಂಚ , ಮುತಿತ ನ ಹಾರ , ಚ್ಚತರ ಲೇಖ್ನ ,  

ಕಾಡುನಣ, ಜಲಬಂದು , ದ್ದೇಪದ ಬ್ತಿತ  ಸ್ರಿ  ಮಾಡುವುದು , ಮಲಿ್ಲಗ್ ಶೊೇಧನೆ , ನಾನೇ  

ಬ್ರ ಹಮ   ರೂಪಿಸವುದು  , ಇಲಿ   ಎನ್ನು ವುದು . 

24.  ಹಂಸ್ಪಕ್ಷ್ ; 

ಹೆಬೆಬ ರಳನ್ನು    ಮೈಗಶಿೇರ್ಷದ   ತ್ೇರುಬೆರಳಿನ  ಬುಡದ  ಪಕೆ ಕೆ್ಕ   ಇರಿಸವುದು . 

                                

ಆರು  ಎಂಬ್  ಸಂಖ್ಯಯ ಯ  ಸೂಚನೆ , ಸೇತುಬಂಧ   ಉಗುರಿನ   ಗುರುತು , ವಿಧ್ಯನ . 

25.   ಸಂದಂಶ ; 

ಪದಮ ಕೊೇಶದ   ಬೆರಳುಗಳನ್ನು    ಸೇರಿಸ್   ಬಡಿಸವುದರ   ಪುನರಾವತಷನ . 

                         

                  ಔದಾಯಷ , ಹಣುಣ  , ಹುಳ , ಮನಸ್ಸ ನ  ಭಯ , ಅಚಷನೆ , ಪೂಜ್ಜ  

ಮಾಡುವುದು , ಬ್ಲ್ಲ , ಐದು  ಎಂಬ್ ಸಂಖ್ಯಯ  .  

26. ಮುಕುಳ ; 

ಐದೂ   ಬೆರಳುಗಳ   ತುದ್ದಗಳನ್ನು   ಸೇರಿಸವುದು . 

 

 



 

                                                                  23 

 

                                 

ಊಟ್ , ಮುದಾರ ಧರಣೆ , ಹಕೆಳು , ಬಾಳೆಯ ಹೂ , ಮನಮ ಥ . 

27.  ತಾಮರ ಚೂಡ ; 

ಮುಕುಳ ದ  ತಜಷನಿೇ   ಬೆರಳನ್ನು   ಬ್ಗಿಗ ಸ್   ಹಿಡಿಯುವುದು . 

                            

ಕೊೇಳಿ , ಬ್ಕ , ಕಾಗ್ , ಒಂಟ್ಟ , ಕರು , ಲೇಖ್ನ  ಇವುಗಳ   ಸೂಚನೆ . 

28.  ತಿರ ಶೂಲ : 

ಹೆಬೆಬ ರಳು    ಕಿರುಬೆರಳನ್ನು   ಬ್ಗಿಗ ಸ್  ಉಳಿದವನ್ನು   ಚಾಚ್ಚ  ಹಿಡಿಯುವುದು . 

                        

ಬಲ್ ಪತೆರ  , ಮೂರು  ಸಂಖ್ಯಯ ಯ   ಸೂಚನೆ  . 
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                                       ಸಂಯುತ   ಹಸ್ತ ಗಳು 

ಅಭಿನಯ  ದಪಷಣದಲಿ್ಲ    24  ಸಂಯುತ   ಹಸ್ತ ಗಳ   ಉಲಿೆ ೇಖ್ವಿದೆ .  ಶಿೊೇಕದಂದ್ದಗ್   

ಅವುಗಳ   ನಿರೂಪಣೆ   ಹಾಗೂ   ಪರ ಯೇಗಗಳನ್ನು   ಇಲಿ್ಲ  ಕೊಟ್ಟಟ ದೆ . 

                    ಅಂಜಲ್ಲಶಿ    ಕಪೊೇತಶಿ   ಕಕಷಟ್ಸ್್ ಸ್ತ ಕಸ್ತ ಥಾ  | 

                    ಡೇಲಾಹಸ್ತ ಃ   ಪುರ್ಪ ಪುಟ್ಶಿೊ ೇತಯ ಂಗ   ಶಿಯ ವಲ್ಲಂಗಕಃ || 

                    ಕಟ್ಕಾವಧಷನಶಿ ವ   ಕತಷರಿೇಸ್್ ಸ್ತ ಕಾಭಿಧಃ    | 

                    ಶಕಟ್ಶಯ ಂಖ್   ಚಕ್ರರ ಚ   ಸಂಪುಟಃ   ಪ್ರಶಕಿೇಲಕ್ರ  || 

                    ಮತಸ ಯ     ಕೂಮಷ  ವರಾಹಶಿ    ಗರುಡೇ   ನಾಗಬಂಧಕಃ  | 

                    ಖ್ಟ್್ಯ ಭೇರುಂಡಕಾಖ್ಯ ಶಿ     ಅವಹಿತಿ ಸ್ತ ಥೈವಚ  || 

             ಚತುವಿಷಂಶತಿ   ಸಂಖ್ಯಯ ಕಾ   ಸ್ಸ ಂಯುತಾಃ   ಕರ್ಥತಾಃ   ಕರಾಃ  | 

ಅಂಜಲ್ಲ , ಕಪೊೇತ ,  ಕಕಷಟ್ , ಸ್್ ಸ್ತ ಕ , ಡೇಲಾ , ಪುರ್ಪ ಪುಟ್ , ಉತಸ ಂಗ  , ಶಿವಲ್ಲಂಗ , 

ಕಟ್ಕಾವಧಷನ , ಕತಷರಿೇಸ್್ ಸ್ತ ಕ , ಶಕಟ್  , ಶಂಖ್ , ಚಕರ  , ಸಂಪುಟ್ , ಪ್ರಶ , ಕಿೇಲಕ , ಮತಸ ಯ  

, ಕೂಮಷ , ವರಾಹ , ಗರುಡ , ನಾಗಬಂಧ , ಖ್ಟ್್ಯ  , ಭೇರುಂಡ , ಅವಹಿತಿ  – ಎಂಬ್  ೨೪ 

ಸಂಯುತ  ಹಸ್ತ ಗಳು . 

1.  ಅಂಜಲ್ಲ : 

ಎರಡು  ಪತಾಕಗಳ  ಅಂಗೈ , ಬೆರಳುಗಳನ್ನು   ಸೇರಿಸವುದು  . 

                       

ದೇವತ  , ಗುರು ,  ವಿಪರ   ನಮಸೆ್ಥ ರ . 

 2.  ಕಪೊೇತ :  

            ಅಂಜಲ್ಲಯ   ಮಧಯ ವನ್ನು   ಅಗಲ್ಲಸವುದು . 
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ಪರ ಮಾಣ ,ಗುರುಹಿರಿಯರಂದ್ದಗ್  ಸಂಭಾರ್ಣೆ , ವಿನಯ , ಒಪಿಪ ಗ್  ಸೂಚ್ಚಸ್ಲು . 

3. ಕಕಷಟ್ : 

           ಕಪೊೇತದ    ಬೆರಳುಗಳನ್ನು   ಬೆರಳು  ಸಂದ್ದಗಳಲಿ್ಲ  ಪರಸ್ಪ ರವಾಗಿ  ಒಳಗ್  ಹರಗ್              

ಚಾಚುವುದು . 

                                  

ಗುಂಪು , ದಪಪ ಪದಾಥಷ, ದಟ್ಟ ಕಾಡು , ಶಂಖ್ಪೂರೈಸ , ಮೈಮುರಿಯುವುದು , ಕೊಂಬೆ  

ಬ್ಗಿಗ ಸವುದನ್ನು   ಸೂಚ್ಚಸ್ಲು . 

4.  ಸ್್ ಸ್ತ ಕ : 

ಕೈಗಳ  ಪತಾಕವನ್ನು   ಮಣ್ಣಕಟ್ಟಟ ನ  ಬ್ಳಿ  ಅಡದ ಲಾಗಿ  ಸೇರಿಸವುದು . 

                        

ಭಯದ್ದಂದ  ಮಾತನಾಡು , ಮೊಸ್ಳೆ , ವಿವಾದ . 

5.  ಡೇಲ : 

ಪತಾಕಗಳನ್ನು  ತ್ಡೆಗಳ  ಪ್ರಶ್ ಷದಲಿ್ಲ   ಇಳಿಬಡುವುದು . 
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ಅಡವು , ನಡೆಗಳಲಿ್ಲ  ಉಪಯೇಗ . 

6.  ಪುರ್ಪ ಪುಟ್ : 

ಸ್ಪಷಶಿೇರ್ಷಗಳನ್ನು   ಮಣ್ಣಕಟ್ಟಟ ನಿಂದ  ಕಿರುಬೆರಳವರೆಗ್   ಸೇರಿಸವುದು . 

                             

ನಿೇಲಾಂಜನ , ಮಕೆಳು  ಮತುತ   ಫಲವನ್ನು   ಹಿಡಿಯುವುದು , ಮಂತರ  ಪುರ್ಪ  . 

7.  ಉತಸ ಂಗ : 

ಮೈಗಶಿೇರ್ಷ   ಹಸ್ತ ಗಳನ್ನು  ಪರಸ್ಪ ರ  ಕಂಕುಳ  ಬ್ಳಿ  ಸ್್ ಸ್ತ ಕದಲಿ್ಲ   ಹಿಡಿಯುವುದು . 

                             

ಆಲ್ಲಂಗನ , ಲಜೆ್ಜ  ,ಭುಜಾಭರಣ , ಬಾಲಕರನ್ನು   ಶಿಕಿಷ ಸ್ಲು . 

8.  ಶಿವಲ್ಲಂಗ : 

ಎಡಗೈ  ಅಧಷಚಂದರ ವನ್ನು  ಉತಿಾ ನವಾಗಿರಿಸ್  ಅದರ  ಮೇಲೆ  ಬ್ಲಗೈ 

ಶಿಖ್ರವನಿು ರಿಸವುದು . 
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ಶಿವಲ್ಲಂಗ    ಸೂಚ್ಚಸ್ಲು . 

9.  ಕಟ್ಕಾವಧಷನ : 

ಕಟ್ಕಾಮುಖ್ಗಳನ್ನು   ಮಣ್ಣಕಟ್ಟಟ ಗಳ   ಬ್ಳಿ   ಸ್್ ಸ್ತ ಕದಲಿ್ಲ   ಇರಿಸವುದು . 

                          

ಪಟ್ಯಟ ಭಿಷೇಕ , ಪೂಜ್ಜ  , ವಿವಾಹ . 

10.  ಕತಷರಿೇಸ್್ ಸ್ತ ಕ : 

ಕತಷರಿೇಮುಖ್ಗಳನ್ನು    ಸ್್ ಸ್ತ ಕದಲಿ್ಲ  ಮಣ್ಣಕಟ್ಟಟ ನ  ಬ್ಳಿ   ಹಿಡಿಯುವುದು .  

                       

ಮರದಕೊಂಬೆ , ಬೆಟ್ಟ ದಶಿಖ್ರ . 

11.   ಶಕಟ್ : 

ಭರ ಮರದ    ಹೆಬೆಬ ರಳು , ಮಧಯ ದ   ಬೆರಳನ್ನು   ಬೇಪಷಡಿಸವುದು . 
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ರಾಕ್ಷ್ಸ್ರನ್ನು   ಸೂಚ್ಚಸ್ಲು  . 

12.   ಶಂಖ್ : 

ಎಡಗೈ   ಅಧಷಚಂದರ ದ   ಹೆಬೆಬ ರಳನ್ನು  ಬ್ಲಗೈ   ಶಿಖ್ರದಲಿ್ಲ   ಹಿಡಿದು , ಬ್ಲ  ಹೆಬೆಬ ರಳನ್ನು   

ಎಡದ   ಮಧಯ    ಬೆರಳಿಗ್  ತಾಗಿಸವುದು . 

                              

ಶಂಖ್ದ    ಸೂಚನೆಗ್ . 

13.   ಚಕರ  : 

ಎಡ   ಅಧಷಚಂದರ   ಅಡಡ ಲಾಗಿ  ಬ್ಲ  ಅಧಷಚಂದರ   ಉದದ ವಾಗಿ  ಹಿಡಿದು  ಅಂಗೈಗಳನ್ನು  

ಒಂದರ  ಮೇಲ್ಂದರಂತೆ  ಇಡುವುದು  ಚಕರ  . 

                          

14.  ಸಂಪುಟ್ : 

ಚಕರ ದ   ಬೆರಳುಗಳನ್ನು   ಮಡಿಸವುದು . 
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ಪದಾಥಷಗಳನ್ನು    ಮುಚಿ್ಚ ಡುವುದು , ರಹಸ್ಯ  . 

15.   ಪ್ರಶ : 

ಸೂಚ್ಚಯನ್ನು   ಕೊಂಡಿಯಂತೆ   ಬ್ಗಿಗ ಸ್ ,  ಬ್ಲಗೈ  ಕ್ಕಳಗ್ ,  ಎಡಗೈ  ಮೇಲೆ  ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು  

ಸೇರಿಸವುದು . 

                     

ಕಲಹ , ಹಗಗ  , ಸಂಕೊೇಲೆ . 

16.   ಕಿೇಲಕ : 

ಮೈಗಶಿೇರ್ಷಗಳ   ಕಿರುಬೆರಳನ್ನು    ಬ್ಗಿಗ ಸ್  ಕೊಂಡಿಯಂತೆ  ಸೇರಿಸವುದು . 

                           

ಸೆು ೇಹ , ಶಂಗಾರ , ಸಂಯೇಗ . 

17.   ಮತಸ ಯ  : 

ಪತಾಕಗಳನ್ನು   ಒಂದರ  ಮೇಲ್ಂದ್ದರಿಸ್   ಹೆಬೆಬ ರಳುಗಳನ್ನು   ಚಾಚುವುದು. 
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ಮಿೇನ್ನ .  

18.  ಕೂಮಷ : 

ಅಂಗುರ್ಟ  , ಕನಿರ್ಟ   ಬೆರಳುಗಳನ್ನು   ನಿೇಡಿ  ಚಕರ ದ  ಬೆರಳುಗಳನ್ನು   ಬ್ಗಿಗ ಸವುದು . 

                  

 ಆಮೆ.  

19.  ವರಾಹ : 

ಮೈಗಶಿೇರ್ಷವನ್ನು    ಒಂದರಮೇಲ್ಂದು  ಇರಿಸವುದು .  

 

               

ವರಾಹ . 

20. ಗರುಡ : 

ಅಧಷಚಂದರ ಗಳ ಹೆಬೆಬ ರಳುಗಳನ್ನು  ಕೊಂಡಿಯಾಗಿಸ್ ಉನಮ ಖ್ವಾಗಿ   ಹಿಡಿಯುವುದು . 
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ಗರುಡ , ಪಕಿಷ  .  

21.   ನಾಗಬಂಧ  : 

ಸ್ಪಷಶಿೇರ್ಷವನ್ನು   ಸ್್ ಸ್ತ ಕದಲಿ್ಲ   ಹಿಡಿಯುವುದು  . 

                        

ಸ್ಪಷಗಳ  ರತಿಬಂಧ ,  ಲತಾಮಂಟ್ಪ , ಅಥವಷಣ  ಮಂತರ   ಸೂಚ್ಚಸ್ಲು . 

22.   ಖ್ಟ್್ಯ  : 

ಚತುರಗಳ  ತ್ೇರು,  ಹೆಬೆಬ ರಳನ್ನು   ಚಾಚುವುದು . 

                         

ಮಂಚ , ಉಯಾಯ ಲೆ . 

23.   ಭೇರುಂಡ : 

ಕಪಿತಿ  ಹಸ್ತ ಗಳನ್ನು   ಮಣ್ಣಬಂಧದ  ಬ್ಳಿ   ಸ್್ ಸ್ತ ಕದಲಿ್ಲಡುವುದು . 
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ಭೇರುಂಡ   ದಂಪತಿ . 

24.     ಅವಹಿತಿ   : 

ಅಲಪದಮ ಗಳನ್ನು    ಸ್್ ಸ್ತ ಕದಲಿ್ಲ    ಎದೆಯ   ಮುಂದೆ   ಹಿಡಿಯುವುದು . 

                        

ಶಂಗಾರ , ಚೆಂಡು . 

                                           

                                              ಪ್ರರಿಭಾಷಿಕ    ಶಬ್ದ ಗಳು 

(  ಅ )  ನೃ ತತ  : 

ನೃ ತತ  ಹಸ್ತ ಗಳನ್ನು   ಬ್ಳಸ್ಕೊಂಡು   ಬೇರೆ  ಬೇರೆ  ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ    ಅಡವುಗಳನ್ನು  ಜೇಡಿಸ್  

ಮಾಡುವುದೇ ನೃತತ  . ಈ  ನೃತತ ದಲಿ್ಲ  ಅಡವುಗಳಿಗ್ ಪರ ಧ್ಯನ  ಸಿ್ಥ ನವಿದೆ . ಯಾವ ವಿದವಾದ  

ಅಥಷ ವಿಚಾರ,  ಸ್ನಿು ವೇಶವನ್ನು  ಬ್ಳಸ್ದೆ, ಅಂಗಗಳ ಚಲನೆಯಂದ ಸಂದರ 

ರಚನೆಗಳನ್ನು    ನಿರೂಪಿಸವುದೇ  ನೃತತ ದ  ವೈಶಿರ್ಟ ಯ  .  

( ಆ )  ನೃತಯ  : 

ಸಂಗಿೇತದ   ಹಿನು ಲೆಯಲಿ್ಲ   ರಸ್ಭಾವದ್ದಂದ   ಮತುತ   ಅಥಷವತಾತ ದ  ಮುದೆರ ಗಳಿಂದ   

ಪರ ದಶಿಷಸ್ಲಪ ಡುವುದೇ  ನೃತಯ  .  ನೃತಯ ದಲಿ್ಲ   ನೃತತ ವನ್ನು   ಅಳವಡಿಸ್ಲಾಗಿರುತತ ದೆ . 

ಇದರಲಿ್ಲ   ಭಾವಗಳಿಗ್  ಪ್ರರ ಮುಖ್ಯ ತೆ  ಇದೆ . ಅಭಿನಯವೇ   ನೃತಯ ದ  ಜೇವಾಳವಾಗಿದೆ . 

ಸ್ಥಹಿತಯ ದ  ಅಥಷಕೆ್ಕ  ಸ್ರಿಯಾಗಿ  ಭಾವಾಭಿನಯ ,ಸಂಚಾರಿ  ಅಭಿನಯವನ್ನು   

ನತಿಷಸವುದೇ   ನೃತಯ  . ಸಂಗಿೇತ , ಸ್ಥಹಿತಯ  ಭಾಷೆಯ   ತಿಳುವಳಿಕ್ಕ, ನವರಸ್ದ 
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 ಭಾವಾಂತರಂಗ , ನಾಯಕಾ ನಾಯಕಾ  ಭೇದ , ಪುರಾಣ ಕಥೆಗಳ  ತಿಳುವಳಿಕ್ಕ   

ಅಭಿನಯಕೆ್ಕ   ಬೇಕಾದ  ಮುಖ್ಯ   ವಿರ್ಯ . 

( ಇ )  ನಾಟ್ಯ  :  

ಯಾವುದಾದರೂ   ಕಥಾ  ಹಿನೆು ಲೆಯನ್ನು   ತೆಗ್ದುಕೊಂಡು  ಅದಕೆ್ಕ   ಸ್ರಿಯಾಗಿ   

ಚತುವಿಷದ  ಅಭಿನಯಗಳನ್ನು   ಕೂಡಿಸ್  ಬ್ಹಳ  ಕಲಾವಿದರು   ವಿವಿಧ   ಉಡಿಗ್ಗಳಿಂದ  

ಬೇರೆ  ಬೇರೆ   ಪ್ರತರ ಗಳನ್ನು   ದರಿಸ್ ಪರ ದಶಿಷಸವುದಕೆ್ಕ    ನಾಟ್ಯ ವೆನ್ನು ತಾತ ರೆ .  ನಾಟ್ಯ ದ  

ಪರಿಣಾಮ  ರಸ್ಥೇತಪ ತಿತ  .   ನಾಟ್ಯ ದಲಿ್ಲ   ಸಂಗಿೇತ  ನೃತತ   ನೃತಯ   ಮೂರು  ಸೇರಿರುತತ ದೆ . 

ಏಕಾಹಾಯಷ   ಪರ ಯೇಗವಾದ   ಶಾಸ್ರ ತ ೇಯ  ನೃತಯ ಗಳಿಗ್  ಬ್ದಲಾಗಿ , ನಾಟ್ಯ ದಲಿ್ಲ   

ಪ್ರತರ ಕೆ್ಕ   ತಕೆ   ವೇರ್ಭೂರ್ಣ , ರಂಗಸ್ಜೆ ಕ್ಕ , ಬೆಳಕಿನ  ಹಂದಾಣ್ಣಕಿಯ  ಅವಶಯ ಕತೆ ಇದೆ 

. 

                                                   ಭರತನಾಟ್ಯ  

 

ಭರತನಾಟ್ಯ ದ  ಹುಟ್ಟಟ  ,ಬೆಳವಣ್ಣಗ್ : 

ಹಿಂದೆ   ಹೇಳಿದಂತೆ   ಬ್ರ ಹಮ ನಿಂದ   ನಿಮಿಷತ   ನಾಟ್ಯ ವೇದಕೆ್ಕ    ಶಾಸ್ರ ತ ರೂಪವನ್ನು   ಕೊಟ್ಟಟ    

ಭರತನ್ನ  ನಾಟ್ಯ ಶಾಸ್ರ ತ ವನ್ನು   ತನು  ನೂರು  ಮಕೆಳಿಗ್  ಬೇಧಿಸ್ದನ್ನ .ಶಿವನಂದ  

ತಾಂಡವ  ಪ್ರವಷತಿಯ  ಮೂಲಕ  ಉಷೆಯಂದ   ಲಾಸ್ಯ ದ  ವಿವರಣೆ ಪಡೆದು,ಅನೇಕ 

ಗಂಧವಷ  ಹಾಗೂ  ಅಪಸ ರೆಯರಿಗ್  ಶಿಕ್ಷ್ಣ  ನಿೇಡಿದನ್ನ . ಬ್ರ ಹಮ ನಿಂದನಿಮಿಷತಗಂಡು   

ಭರತನಿಂದ  ಪರ ಯೇಗಿಸ್ಲಪ ಟ್ಟಟ   ಭೂಲ್ೇಕದಲಿ್ಲ   ಪರ ಸ್ರಿಸ್ದ  ನಾಟ್ಯ ವೇದವು  ಬೇರೆ  

ಬೇರೆ  ದೇಶ  ಪರ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ   ವಿವಿಧ   ರೂಪ  ತಾಳಿ ದಕಿಷ ಣ  ಭಾರತದಲಿ್ಲ   ಭರತನಾಟ್ಯ   

ಎಂಬ್  ಹೆಸ್ರಿನಿಂದ ಪರ ಚಾರಗಂಡಿದೆ . ದೇವಾಲಯದಲಿ್ಲ   ನತಿಷಸತಿತ ದ  ಈ  ನೃತಯ  

ಕರ ಮೇಣ   ರಾಜಾಶರ ಯ ಪಡೆದು ಬೆಳೆಯತು . 10ನೇ ಶತಮಾನದಲಿ್ಲ    ಪಂಪನ  ಸ್ಥಹಿತಯ ದ  

ಪರ ಕಾರ   ಈ ಕಲೆಯಲಿ್ಲ   ಆಗಲೇ  ಪ್ರಂಡಿತಯ   ಪಡೆದ  ಹಲವಾರು  ವಿದ್ಾ ಂಸ್ರು  ಇದದ ರೆಂದು  

ತಿಳಿದು  ಬ್ರುತತ ದೆ .  ರಾಜ  ಚೇಳನ್ನ  ತಂಜಾವೂರಿನ  ಬೃಹದ್ದೇಶ್ ರ  ದೇವಾಲಯದಲಿ್ಲ   

400  ಜನ  ನತಷಕಿಯರನ್ನು  ನೇಮಿಸ್ದದ ನೆಂದು  ತಿಳಿದುಬಂದ್ದದೆ . 8ನೇ  ಶತಮಾನದ 

ಬಾದಾಮಿ ದೇವಾಲಯದ್ದಂದ   ಆ ಕಾಲದಲಿ್ಲ   ಈ ಕಲೆಯು  ಬ್ಹಳ  ಉನು ತ  ಸ್ಾ ತಿಯಲಿ್ಲ   

ಇದದ ದುದ  ತಿಳಿದು  ಬ್ರುತತ ದೆ. ಸ್್ ತಃ  ರಾಜಕುಮಾರರು, ರಾಣ್ಣಯರು ಈ ಕಲೆಯಲಿ್ಲ   

ಪರಿಣ್ಣತಿ  ಹಂದ್ದದದ ರು. ಚಾಲುಕಯ ರ  ಸ್ಥೇವಲಾದೇವಿ  ನೃತಯ   ಪ್ರರಂಗತೆ.  

ವಿಷ್ಣಣ ವಧಷನನ   ರಾಣ್ಣ  ಶಾಂತಲಾದೇವಿ  ನೃತಯ   ಪ್ರರಂಗತೆ  ಆಗಿದದ ಳು. ಶಿರ ೇ  

ಕೃರ್ಣ ದೇವರಾಯನ   ಕಾಲದಲಿ್ಲ   ಈ ಕಲೆ  ಬ್ಹಳ ಉನು ತ  ಮಟ್ಟ ದಲಿ್ಲ   ಇದ್ದದ ತು. 16ನೇ 

ಶತಮಾನದ  ಭರತೇಶ ವೈಭವದಲಿ್ಲ   ಹಲವು  ರಿೇತಿಯ  ನೃತಯ ದ  ವಣಷನೆಗಳು ಇವೆ.  
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ಸ್ಂಹಭೂಪ್ರಲ  ರಾಜನ್ನ  ` ಲಾಸ್ಯ ರಂಜನ ' ಎಂಬ್  ಗರ ಂಥವನ್ನು   ಮೊದಲ್ಲಗ್  

ಕನು ಡದಲಿ್ಲ  17ನೇ  ಶತಮಾನದಲಿ್ಲ  ರಚ್ಚಸ್ದಾದ ನೆ. 

19ನೇ ಶತಮಾನದಲಿ್ಲ   ತಂಜಾವೂರು ಸ್ಹೇದರರು ಈ ನೃತಯ   ಕಲೆಯ ಇಂದ್ದನ  

ರೂಪವನ್ನು  ರಚ್ಚಸ್ದರು. ಮಹಾರಾಜ  ಸ್್ಥ ತಿ  ತಿರುನಾಳರೂ  ಮೈಸೂರಿನ  

ಮಹಾರಾಜರೂ  ಕಲೆಗ್  ಪೊರ ೇತಾಸ ಹ  ಇತುತ   ಬೆಳೆಸ್ದಾದ ರೆ.  ಹಲವಾರು  ಕಾರಣಗಳಿಂದ  

ಅಧೇಗತಿಗ್  ಇಳಿದ್ದದದ   ಈ ಕಲೆ  ಶಿರ ೇ  ರಾಂಗೇಪ್ರಲ್, ಇ  ಕೃರ್ಣ   ಅಯಯ ರ್,  

ಸ್ದಾಶಿವಯಯ ,  ಶಿರ ೇಮತಿ  ರುಕಿಮ ಣ್ಣದೇವಿ  ಆರುಂಡೇಲ್  ಮುಂತಾದವರ  ಪರಿಶರ ಮದ್ದಂದ  

ಪುನಃ  ಗೌರವ  ಸ್ಥಾ ನ  ಪಡೆದು ಪರ ಸ್ಧಿದ   ಪಡೆದ್ದದೆ.  

ಭರತನಾಟ್ಯ   ಕಲ್ಲಯುವ  ಕರ ಮ :  

ಮೊದಲ್ಲಗ್  ನಮಸೆ್ಥ ರ  ಮಾಡುವ ವಿಧ್ಯನದ ಪ್ರಠ್, ಅದರ ಪ್ರರ ಮುಖ್ಯ ತೆಯ ತಿಳುವಳಿಕ್ಕ. 

ಅಡವಿನ  ಬ್ಗ್ಗ  ಹೇಳುವಾಗ  ಕಾಲಿ ಲನೆಯಂದ  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸ್, ಆಯಾ  ಅಡವಿಗ್ ಹಸ್ತ ಗಳ  

ಜೇಡಣೆ – ಚಲನೆ,  ಅವುಗಳಿಗ್  ಅನ್ನಗುಣವಾದ  ಶಿರ,  ಗಿರ ೇವಾ , ದೃಷಿಟ ಗಳ ಚಲನೆ, 

ದೇಹದ ಬಾಗುವಿಕ್ಕ  ಇತಾಯ ದ್ದಗಳ  ಪ್ರಠ್.  ಹಲವು  ಅಡವುಗಳ  ಸ್ರಣ್ಣಯೇ  ಕೊೇವೆಷ, 

ಕೊೇವೆಷಗಳಿಗ್  ತಿೇಮಾಷನ  ಅಡವನ್ನು   ಜೇಡಿಸ್ದಾಗ   ಜತಿಯಾಗುವುದು.  ಅಲರಿಪು, 

ಜತಿಸ್್ ರ, ಶಬ್ದ ,  ವಣಷ, ಪದ, ಅರ್ಟ ಪದ್ದ, ಜಾವಳಿ, ಶಿೊೇಕ, ಮುಂತಾದ  

ನೃತಯ ಬಂಧಗಳನ್ನು  ಕರ ಮವಾಗಿ ಕಲ್ಲಸ್ಲಾಗುವುದು. ಇದಕೆ್ಕ  ಒಂದು  ಮಾಗಷ ಎಂದು 

ಕರೆಯುತಾತ ರೆ .  

ಸ್ಥಮಾನಯ ವಾಗಿ  ಭರತನಾಟ್ಯ   ಕಾಯಷಕರ ಮವನ್ನು   ಗಣಪತಿ  ಸತ ತಿಯಂದ   ಪ್ರರ ರಂಭಿಸ್  

ಮಂಗಳದಂದ್ದಗ್  ಮುಗಿಸವುದು ಸಂಪರ ದಾಯ.  ಹಾಗ್  ಪುಷ್ಟಪ ಜಲ್ಲ,  ತ್ೇಡಯಂ,  

ದೇವರನಾಮ,  ವಚನ  ಮುಂತಾದ  ಕೃತಿಗಳ   ಸೇಪಷಡೆಯಾಗಿದೆ. ಆದ್ದಯಲಿ್ಲ  

ಶಿೊೇಕದಂದ್ದಗ್  ಕಾಯಷಕರ ಮ  ಮುಕಾತ ಯಗಳುು ತಿತ ತು.  ಈಗ   ಚುರುಕಾದ  

ತಿಲಿಾನದಂದ್ದಗ್  ಮುಗಿಯುತತ ದೆ.  

ಈ  ರಿೇತಿ  ಭರತನಾಟ್ಯ   ಪ್ರಠ್ಕರ ಮವಿದುದ   ಮೈಸೂರು, ಮದರಾಸ, ತಂಜಾವೂರು, 

ಪಂದನಲಿೂರು, ವಳವೂರ್, ಕಲಾಕ್ಕಷ ೇತರ   ಹಿೇಗ್  ಹಲವಾರು  ಪರ ಕಾರಗಳಿವೆ.  

ಭರತನಾಟ್ಯ ದಲಿ್ಲನ  ವಾದಯ  : 

ನಟ್ಟವಾಂಗದ  ಕಬಬ ಣ  ಹಾಗೂ  ಕಂಚ್ಚನ  ತಾಳ,  ಮೃದಂಗ, ವಿೇಣೆ, ತಂಬೂರ  ಹಿಂದೆ  

ಉಪಯೇಗಿಸತಿತ ದದ   ವಾದಯ ಗಳು.  ಈಗ  ಎಲೆಕಾಟ ರ ನಿಕ್  ತಂಬೂರ,  ಕಿಾರಿನೆಟ್, ಪಿಟ್ಟೇಲು, 

ಕೊಳಲು, ಮೇಚ್ಚಷಂಗ್  ಹಾಗೂ  ವಿಶೇರ್  ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗಾಗಿ  ಖಂಜರ, ಘಟಂ, ಚಂಡೆ, ಕಿೇ 

ಬೇಡ್ಷ,  ಇನೂು  ಮುಂತಾದ  ವಾದಯ ಗಳು  ಬ್ಳಕ್ಕಗ್  ಬಂದ್ದದೆ. 


